
Список педагогического состава МБОУ Школа № 189» 

Начальное общее образование 

2025 – 2026 учебный год 

№ ФИО 

педагогических 

работников 

Занимаемая 

должность 

(должности) 

Преподаваемые 

предметы, курсы, 

дисциплины 

(модули) 

 

Уровень (уровни) 

профессионального 

образования с указанием 

наименования 

направления подготовки 

и (или) специальности, в 

том числе научной и 

квалификации 

Сведения о повышении квалификации (за 

последние 3 года) и профессиональной 

переподготовке 

Сведения о 

продолжитель

ности опыта 

(лет) работы в 

профессионал

ьной сфере, 

соответствую

щей 

образовательн

ой 

деятельности 

по реализации 

учебных 

предметов, 

курсов, 

дисциплин 

(модулей) 

Ученая 

степень  

Ученое 

звание 

1 Бабаева Лиана 

Игоревна 

 

учитель Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Труд (технология) 

Изобразительное 

искусство 

Высшее, 

правоохранительная 

деятельность, юрист 

1. «Методика организации образовательного 

процесса в начальном общем образовании», 

присвоена квалификация «Учитель 

начальных классов», ООО «Московский 

институт профессиональной переподготовки 

и повышения квалификации педагогов», 

2024 г. 

2. «Детская психология: диагностика 

особенностей развития, психологическая 

помощь и психокоррекция», квалификация 

«Психолог», ООО «Московский институт 

профессиональной переподготовки и 

повышения квалификации педагогов», 2024 

г. 

3.«Деятельность классного руководителя в 

соответствии с ФГОС», ООО «Московский 

институт профессиональной переподготовки 

и повышения квалификации педагогов», 

2025 г. 

4. «Школьные службы примирения и 

восстановительная медиация», ООО 

2 года Нет Нет 



«Московский институт профессиональной 

переподготовки и повышения квалификации 

педагогов», 2025 

5. «Организация образовательного процесса: 

воспитательная работа, дополнительное 

образование, внеурочная деятельность», 

ООО «Московский институт 

профессиональной переподготовки и 

повышения квалификации педагогов», 2025 

6. «Современные психолого – 

педагогические и предметные технологии в 

начальном образовании», НИРО, 72 ч., 2025 

г. (с 26.04.2025 по 26.09.2025 г.) 

2 Барышева Татьяна 

Анатольевна 

 

учитель Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Труд (технология) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Музыка 

среднее 

профессиональное, 

преподавание в начальных 

классах 

общеобразовательной 

школы, учитель начальных 

классов 

«Особенности введения и реализации 

обновленного ФГОС НОО», ООО 

«Инфоурок», 36 часов, 2026 г. 

17 лет Нет Нет 

3 Бочкарев Степан 

Алексеевич 

учитель Физическая 

культура 

 

Высшее, бакалавр, 

«Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями подготовки) 

Высшее, магистр, 

Педагогическое 

образование 

1. «Преподавание учебного предмета 

«Физическая культура» в условиях 

реализации ФГОС общего образования», 

ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.Минина», 72 ч., 

11.12.2023 г. 

2.«Оказание первой помощи при несчастных 

случаях в образовательных организациях», 

ГАУ ДПО НО ЦПКПП СЗ, 16 ч., 2024 г. 

3. «Код школы. От концепции до форматов», 

ГБУ ДПО «Центр специальных проектов 

«Платформа», 16 ч., 2025 г. 

5. «Школьный спортивный клуб как основа 

современной модели развития школьного 

спорта», ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.Минина», 

2025 г. 

3 года 

 

Нет Нет 



4 Вахрушева Ирина 

Владимировна 

учитель Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика  

высшее, магистр 

«Педагогическое 

образование» 

1. «Педагогические компетенции классного 

руководителя при переходе на обновленные 

ФГОС», ООО «Центр непрерывного 

образования и инноваций», 36 ч., 2024 г. 

2. «Система оценки языковой и социально- 

культурной адаптации иностранных 

обучающихся в российских школах», 

ФГБОУ ВО «Башкирский государственный 

педагогический университет им. 

М.Акмуллы», 108 ч., 2024 г. 

3.«Особенности введения и реализации 

обновленного ФГОС НОО», ООО 

«Инфоурок», 36 часов, 2026 г. 

20 лет Нет Нет 

5 Виноградова Елена 

Сергеевна 

учитель, 

заместитель 

директора 

Иностранный 

(английский) язык  

высшее, учитель 

иностранного языка 

основной общей школы по 

специальности 

«Иностранный язык» 

1. «Организация системы внутришкольного 

контроля качества образования на уровне 

основного общего образования», ООО 

«Инфоурок», 36 ч., 2024 г. 

2. «Педагогические компетенции классного 

руководителя при переходе на обновленные 

ФГОС», ООО «Учитель-Инфо», 36 ч., 2024 г. 

3. «Искусственный интеллект для учителей», 

ФГАОУ ВО «Московский физико- 

технический институт», 72 ч., 2024 г. 

4. «Оказание первой помощи при 

несчастных случаях в образовательных 

организациях», ГАУ ДПО НО ЦПКПП СЗ, 

16 ч., 2024 г. 

5. «Реализация требований ФГОС и ФОП 

НОО, ФОП ООО на уроках английского 

языка», АНО ДПО «Экстерн», 36 ч., 

13.03.2026 г. 

6. «Актуальные вопросы управления 

современной образовательной 

организацией», АНО ДПО «Экстерн», 36 ч., 

15.04.2026 г. 

19 лет 

 

Нет Нет 

6 Голубева Лариса 

Владимировна 

педагог - 

психолог 

 высшее, психолог, 

преподаватель психологии 

 «Организационные аспекты деятельности 

советников директоров по воспитанию», 

ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.Минина», 36 ч., 

2023 г. 

15 лет Нет Нет 

7 Голюшева 

Екатерина 

Сергеевна 

 

учитель Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Высшее, Педагогическое 

образование, бакалавр 

«Создание единого образовательного 

пространства: федеральная образовательная 

программа начального общего образования 

(ФОП НОО)», АНО ДПО «Инновационный 

образовательный центр повышения 

10 лет Нет Нет 



Изобразительное 

искусство 

Труд (технология) 

Музыка 

квалификации и переподготовки «Мой 

университет», 36 ч., 05.06.2023 г. 

8 Грачева Оксана 

Николаевна 

 

Заместитель 

директора, 

учитель  

Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

Музыка 

Высшее, Педагогика и 

методика начального 

обучения, учитель 

начальных классов 

1. «Создание единого образовательного 

пространства: федеральная образовательная 

программа начального общего образования 

(ФОП НОО)», АНО ДПО «Инновационный 

образовательный центр повышения 

квалификации и переподготовки «Мой 

университет», 36 ч., 2023 г. 

2. «Менеджмент в образовании», 

квалификация «Менеджер образовательной 

организации», профессиональная 

переподготовка, ООО «Высшая школа 

делового администрирования», 2025 г. 

3. «Особенности формирования 

профессиональной компетентности учителя 

начальных классов в соответствии с 

обновленными ФГОС НОО», ООО «Высшая 

школа делового администрирования», 72 ч., 

06.06.2025 г. 

4. «Внедрение бережливых технологий в 

деятельность образовательной организаций», 

ООО «Высшая школа делового 

администрирования», 2025 г. 

5. «Организация работы с одаренными и 

талантливыми детьми в условиях реализации 

ФГОС», ООО «Высшая школа делового 

администрирования», 2025 г. 

6. «Формирование функциональной 

грамотности обучающихся», ООО «Высшая 

школа делового администрирования», 72 ч., 

2025 г. 

25 лет Нет Нет 

9 Дорогова Мария 

Романовна 

 

учитель Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Труд (технология) 

Среднее 

профессиональное, 

Преподавание в начальных 

классах 

нет 2 года 

 

Нет Нет 

10 Ермакова Валерия 

Алексеевна 

 

учитель Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

Высшее, Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями подготовки), 

бакалавр 

1.«Основы теории и методики преподавания 

в начальной школе», АНО ДПО 

«Инновационный образовательный центр 

повышения квалификации и переподготовки 

2 года 

 

Нет Нет 



Окружающий мир 

Труд (технология) 

 

«Мой университет», учитель начальных 

классов, профессиональная переподготовка, 

260 ч., 07.06.2025 г. 

2. «Основы медиации и технологии 

разрешения конфликтов в социальной 

среде», ООО «Инфоурок», 72 ч., с 27.08.2025 

г. по 10.09.2025 г. 

3. «Деятельность классного руководителя в 

соответствии с ФГОС», ООО «Московский 

институт профессиональной переподготовки 

и повышения квалификации педагогов», 72 

ч., с 17.08.2025 г. по 03.09.2025 г. 

4. «Оказание первой помощи в 

образовательной организации», ООО 

«Московский институт профессиональной 

переподготовки и повышения квалификации 

педагогов», 36 ч., с 17.08.2025 г. по 

03.09.2025 г. 

5. «Актуальные теоретические и 

практические вопросы начального общего 

образования в условиях реализации ФГОС и 

ФОП НОО», АНО ДПО «Экстерн», 72 ч., 

20.03.2026 г. 

11 Зыкова Анастасия 

Александровна 

 

учитель Иностранный 

(английский) язык 

Высшее, Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями подготовки), 

бакалавр 

«Актуальные вопросы преподавания 

английского языка в условиях реализации 

ФГОС», ООО «Инфоурок», 72 ч., 2026 г. 

4 года Нет Нет 

12 Кара Татьяна 

Игоревна 

 

учитель Иностранный 

(английский) язык 

Высшее, Журналистика, 

бакалавр, Педагогическое 

образование, магистр 

1. «Реализация требований обновленных 

ФГОС ООО, ФГОС СОО в работе учителя» 

(иностранный язык), ГБОУ ВОМО 

«Академия социального управления», 36 ч., 

23.10.2023 г. 

2. «Школа Минпросвещения России»: новые 

возможности для повышения качества 

образования», ГБОУ ВО МО «Академия 

социального управления», 48 ч., 15.12.2023 г. 

3.«Английский язык: теория и методика 

преподавания с применением 

дистанционных технологий», Московский 

институт профессиональной переподготовки 

и повышения квалификации педагогов, 270 

ч., 29.12.2025 г. 

9 лет Нет Нет 



13 Кожухова Анна 

Павловна 

заместитель 

директора, 

учитель, 

Иностранный 

(английский) язык 

 

высшее, филолог, 

преподаватель по 

специальности 

«Филология» 

1. «Организация менеджмента в 

образовательной организации», ООО 

«Московский институт профессиональной 

переподготовки и повышения квалификации 

педагогов», (профессиональная 

переподготовка), 540 ч., 2023 г. 

2. «Реализация требований ФГОС и ФОП 

НОО, ФОП ООО на уроках английского 

языка», АНО ДПО «Экстерн», 36 ч., 

17.03.2026 г. 

16 лет 

 

Нет Нет 

14 Кошкина Анастасия 

Борисовна 

учитель Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

высшее, бакалавр 

«Педагогическое 

образование» 

1. «Организация системы внутришкольного 

контроля качества образования на уровне 

начального общего образования», ООО 

«Инфоурок», 36 ч., 2024 г. 

2. «Педагогические компетенции классного 

руководителя при переходе на обновленные 

ФГОС», ООО «Учитель-Инфо», 36 ч., 2024 г. 

3. «Развитие методических компетенций 

учителей начальных классов по реализации 

программы внеурочной деятельности 

«Орлята России», ФГБОУ ВО «Башкирский 

государственный педагогический 

университет им. М.Акмуллы», 108 ч., 2024 г. 

4. «Оказание первой помощи при 

несчастных случаях в образовательных 

организациях», ГАУ ДПО НО ЦПКПП СЗ, 

16 ч., 2024 г. 

5. «Школьные службы примирения и 

восстановительная медиация», 36 ч., ООО 

«Московский институт профессиональной 

переподготовки и повышения квалификации 

педагогов», 2025 г. 

6. «Особенности введения и реализации 

обновленного ФГОС НОО», ООО 

«Инфоурок», 36 часов, 2026 

18 лет Нет Нет 

15 Маврина Мария 

Васильевна 

 

учитель Иностранный 

(английский) язык 

Высшее, Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями подготовки), 

бакалавр 

«Реализация требований ФГОС и ФОП НОО, 

ФОП ООО на уроках английского языка», 

АНО ДПО «Экстерн», 36 ч., 19.03.2026 г. 

6 месяцев  Нет Нет 

16 Мамонтова Вера 

Александровна 

 

учитель Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Высшее, Педагогическое 

образование, бакалавр 

«Актуальные теоретические и практические 

вопросы начального общего образования в 

условиях реализации ФГОС и ФОП НОО», 

АНО ДПО «Экстерн», 72 ч., 03.04.2026 г. 

12 лет Нет Нет 



Труд (технология) 

Музыка 

17 Мольков Леонид 

Дмитриевич 

 

учитель Физическая 

культура 

 

Высшее, Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями подготовки), 

бакалавр 

«Теория и методика преподавания 

физической культуры в условиях реализации 

обновленных ФГОС ООО, ФГОС СОО и 

ФОП», АНО ДПО «Экстерн», 72 ч., 

20.03.2026 г. 

6 месяцев 

 

Нет Нет 

18 Мухин Виктор 

Сергеевич 

учитель Физическая 

культура 

 

Высшее, Педагогическое 

образование, магистр 

«Теория и методика преподавания 

физической культуры в условиях реализации 

обновленных ФГОС ООО, ФГОС СОО и 

ФОП», АНО ДПО «Экстерн», 72 ч., 

20.03.2026 г. 

7 лет Нет Нет 

19 Небольсина Дарья 

Михайловна 

 

учитель Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

 

Среднее-

профессиональное, 

Преподавание в начальных 

классах, учитель 

начальных классов 

1.«Педагогический дизайн в работе учителя 

начальных классов как способ решения 

образовательных задач в условиях 

реализации обновленного ФГОС НОО», 

НИРО, 12 декабря 72 ч., 2023 г.  

2. «Первая помощь: практические навыки 

для критических ситуаций», ООО 

«Инфоурок», 3 ч., 23.08.2025 г. 

3. «Деятельность классного руководителя в 

соответствии с ФГОС», ООО «Московский 

институт профессиональной переподготовки 

и повышения квалификации педагогов», 72 

ч., 20.08.2025 г. 

6 лет Нет Нет 

20 Пешкова Марина 

Сергеевна 

учитель, 

заместитель 

директора 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Труд (технология) 

Изобразительное 

искусство 

Музыка  

средне – специальное 

«Начальное обучение», 

высшее, «Филолог» 

 1. «Ключевые компетенции учителя как 

основа успешного введения новых 

федеральных образовательных программ 

(ФОП) в школе 2023», «НПО 

ПрофЭкспортСофт», 144 ч., 14.12.2023 г. 

2. «Современные нормативно-правовые 

основы внутренней системы оценки качества 

образования», АНО ДПО «Интеллект», 18 ч., 

14.12.2023 г. 

3. «Менеджмент образовательного 

учреждения», ООО «Институт развития 

образования, повышения квалификации и 

переподготовки», 2024 г. 

4. «Новые методы и технологии 

преподавания в начальной школе по ФГОС», 

ООО «Московский институт переподготовки 

и повышения квалификации педагогов», 72 

ч., 2024 г. 

13 лет Нет Нет 



5. «Педагогические компетенции классного 

руководителя при переходе на обновленные 

ФГОС», ООО «Учитель-Инфо», 36 ч., 2024 г. 

21 Полякова Алина 

Сергеевна 

 

учитель Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Труд (технология) 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 

Среднее-

профессиональное, 

преподавание в начальных 

классах 

нет 3 года Нет Нет 

22 Потапенко Ирина 

Александровна 

 

учитель, 

методист 

Изобразительное 

искусство 

Среднее-

профессиональное, 

техник-дизайнер 

Высшее, Социальная 

педагогика, социальный 

педагог 

1. «Изобразительное искусство: теория и 

методика в образовательной организации», 

профессиональная переподготовка, ООО 

«Инфоурок», 2019 г. 

2. «Организация менеджмента в 

образовательной организации», менеджер 

образования, профессиональная 

переподготовка, ООО «Инфоурок», 2022 г. 

3. «Оказание первой помощи в 

образовательной организации», ООО 

«Инфоурок», 30.08.2023 г. 

4. «Комплексные меры реагирования на 

деструктивные проявления в 

образовательной организации, НИРО, 36 ч., 

2024 г. 

5. «Буллинг: вызовы и решения в воспитании 

и образовании детей», ООО «Инфоурок», 72 

ч., 2024 г. 

6. «Изобразительное искуссвто как 

теоретическая составляющая развития 

обучающихся в системе образования в 

условиях реализации ФГОС», ООО 

«Инфоурок», 108 ч., 2024 г. 

17 лет Нет Нет 

23 Пыхонина Наталья 

Владимировна 

учитель  Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Изобразительное 

искусство 

Высшее, учитель 

начальных классов по 

специальности 

«Педагогика и методика 

начального образования» 

1. «Особенности формирования 

профессиональной компетенции учителя 

начальных классов в соответствии с 

обновленными ФГОС НОО», ООО «Высшая 

школа делового администрирования», 36 ч., 

14.06.2025 г. 

2. «Код школы. От концепции до форматов», 

ГБУ ДПО «Центр специальных проектов 

«Платформа», 16 ч., 2025 г. 

26 лет Нет Нет 



24 Рыбина Анастасия 

Алексеевна 

 

учитель Иностранный 

(английский) язык 

Высшее, Международные 

отношения, бакалавр 

Высшее, Педагогическое 

образование, магистр 

«Реализация требований ФГОС и ФОП НОО, 

ФОП ООО на уроках английского языка», 

АНО ДПО «Экстерн», 36 ч., 20.03.2026 г. 

2 года 

 

Нет Нет 

25 Синицына Юлия 

Витальевна 

учитель Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Труд (технология) 

Высшее, магистр 

«Психолого-

педагогическое 

образование» 

1. «Внедрение Федеральной образовательной 

программы начального общего 

образования», ООО «Инфоурок», 108 ч., 

29.11.2023 г. 

2. «Организация работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) в соответствии с ФГОС», ООО 

«Инфоурок», 72 ч., 22.11.2023 г., 

3. «Функциональная грамотность 

школьников», ООО «Инфоурок», 36 ч., 

13.12.2023 г., 

4. «Деятельность классного руководителя в 

соответствии с ФГОС в условиях 

современной школы», ООО «Инфоурок», 72 

ч., 27.12.2024 г. 

5. «Организация системы внутришкольного 

контроля качества образования на уровне 

основного общего образования», ООО 

«Инфоурок», 36 ч., 2024 г. 

3 года 

 

Нет 

 

Нет 

 

26 Соловьева Ирина 

Валерьевна 

учитель, 

заместитель 

директора 

Музыка Высшее, Педагогика и 

методика начального 

обучения, учитель 

начальных классов 

1. «Педагогические компетенции классного 

руководителя при переходе на обновленные 

ФГОС», ООО «Учитель – Инфо», 36 ч., 

23.09.2024 г. 

2. «Оказание первой помощи при 

несчастных случаях в образовательных 

организациях», ГАУ ДПО НО ЦПКПП СЗ, 

16 ч., 03.04.2024 г. 

3. «Организационно – методические аспекты 

образования обучающихся с РАС», ПИМУ, 

18 ч., 2025 г. 

4. «Актуальные теоретические и 

практические вопросы начального общего 

образования в условиях реализации ФГОС и 

ФОП НОО», АНО ДПО «Экстерн», 72 ч., 

20.03.2026 г. 

5. «Актуальные вопросы управления 

современной образовательной 

организацией», АНО ДПО «Экстерн», 36 ч., 

15.04.2026 г. 

26 лет Нет  Нет  



27 Ушакова Наталья 

Петровна 

учитель Музыка высшее, учитель по 

специальности 

«Музыкальное 

образование» 

1. «Национальный проект «Образование». 

«Успех каждого ребенка»: формирование 

эффективной системы выявления, 

поддержки и развития способностей и 

талантов у детей и молодежи, направленной 

на самоопределение и профессиональную 

ориентацию обучающихся», ООО «Центр 

непрерывного образования и инноваций», 72 

ч., 28.04.20263 г. 

2. «Приемы и методы обучения музыке и 

изобразительного искусства в условиях 

реализации ФГОС НОО и ООО», НИРО, 36 

ч., 20.10.2023 г. 

3. «Педагогические компетенции классного 

руководителя при переходе на обновленные 

ФГОС», ООО «Учитель-Инфо», 36 ч., 2024 г. 

28 лет Нет Нет 

28 Шадрунова Наталья 

Владимировна 

учитель, 

заместитель 

директора 

Иностранный 

(английский) язык 

Высшее, магистр 

«Педагогическое 

образование» 

1. «Менеджмент в образовании», ООО 

«Московский институт профессиональной 

переподготовки и повышения квалификации 

педагогов», 144 ч., 2024 г. 

2. «Организация работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) в соответствии с ФГОС», ООО 

«Московский институт профессиональной 

переподготовки и повышения квалификации 

педагогов», 72 ч., 2024 г. 

3. «Педагогические компетенции классного 

руководителя при переходе на обновленные 

ФГОС», ООО «Учитель-Инфо», 36 ч., 2024 г. 

4.«Оказание первой помощи при несчастных 

случаях в образовательных организациях», 

ГАУ ДПО НО ЦПКПП СЗ, 16 ч., 2024 г. 

5. «Реализация требований ФГОС и ФОП 

НОО, ФОП ООО на уроках английского 

языка», АНО ДПО «Экстерн», 36 ч., 

17.03.2026 г. 

9 лет Нет Нет 

29 Шерышева Алёна 

Михайловна 

 

учитель Хореография Высшее, Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями подготовки), 

бакалавр 

Нет  6 месяцев 

 

Нет Нет 

30 Широкова Евгения 

Анатольевна 

 

учитель Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

Высшее, дефектология, 

(олигофренопедагогика по 

дополнительной 

специальности), учитель и 

«Профессиональная компетентность учителя 

начальных классов по ФГОС и ФОП: 

обязательные документы, современное 

10 лет Нет Нет 



Окружающий мир 

Труд (технология) 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 

логопед специальной 

(вспомогательной) школы 

оценивание и гибкие навыки», Академия 

Ресурсы образования, 100 ч., 2024 г. 

31 Яшнова Татьяна 

Алексеевна 

 

учитель Русский язык 

Литературное 

чтение 

Математика 

Среднее – 

профессиональное, 

Преподавание в начальных 

классах 

общеобразовательной 

школы 

Высшее, Филология, 

учитель русского языка и 

литературы 

1. «Основы психологии и педагогики 

начального общего образования», ООО 

«Центр инновационного образования и 

воспитания», 51 ч., 2024 г. 

2. «Актуальные вопросы методики 

преподавания русского языка в условиях 

реализации ФГОС», ООО «Инфоурок», 72 ч., 

2026 г. 

26 лет Нет Нет 
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