
Приложение 2 к ООП НОО 

Рабочая программа внеурочной деятельности  

«ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (ОФП)» 

для обучающихся 4 класса 

срок реализации 2025-2026 учебный год 

количество часов 34 (1 час в неделю) 

 

 I.  Пояснительная записка  

Программа внеурочной деятельности Основы физической подготовки составлена 

на основе образовательной программы «Физическая культура» (автор-составитель 

Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В., Петров С.С., - 2023г.  

Актуальность программы курса внеурочной деятельности ОФП заключается в 

том, что эффективность образования детей во многом зависит от состояния их 

здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой 

гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро 

развивающихся технических систем (телевидение, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – 

всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на 

состоянии здоровья.  

Программа ОФП рассчитана на обучающихся 4 классов. Она предусматривает 

проведение практических занятий, проведение тестирования по физической 

подготовленности обучающихся. Предметом обучения для данного возраста является 

двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью.  

Цель программы: увеличение двигательной активности обучающихся, 

оздоровление детей путём повышения физической подготовленности к постоянно 

меняющимся условиям современной действительности.  

Задачи курса:  

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся;  

- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям ОФП;  

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости);  

- формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; - 

воспитание моральных и волевых качеств.  

Курс внеурочной деятельности «ОФП» предназначен для учащихся 4 классов, 

рассчитан на один год обучения, 1час в неделю и используется для реализации третьего 

часа физкультуры в 4 классе.  

Программа курса обеспечивает достижение воспитательных результатов первого, 

второго и третьего уровней.  

II. Планируемые результаты освоения курса  

Личностные результаты освоения программы достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.  

У обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

• становление ценностного отношения к истории и развитию 

физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой 

деятельностью и укреплением здоровья человека;  

• формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностного общения во время подвижных игр и спортивных 

соревнований, выполнения совместных учебных заданий;  



• проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при 

травмах и ушибах;  

• уважительное отношение к содержанию национальных подвижных 

игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;  

• стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению 

правил здорового образа жизни;  

• проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния занятий 

физической культурой и спортом на их показатели.  

  

Метапредметные результаты  

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность.  

К завершению освоения программы у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия.  

Познавательные универсальные учебные действия:  

• сравнивать показатели индивидуального физического развития и 

физической подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и 

отличительные особенности;  

• выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных 

стандартов, приводить примеры физических упражнений по их устранению;  

• объединять физические упражнения по их целевому 

предназначению: на профилактику нарушения осанки, развитие силы, 

быстроты и выносливости.  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

• взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить 

ранее изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного 

диалога;  

• использовать специальные термины и понятия в общении с учителем 

и обучающимися, применять термины при обучении новым физическим 

упражнениям, развитии физических качеств;  

• оказывать посильную первую помощь во время занятий физической 

культурой.  

Регулятивные универсальные учебные действия:  

• выполнять указания учителя, проявлять активность и 

самостоятельность при выполнении учебных заданий;  

• самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и 

с учётом собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях 

физической культурой, проявлять стремление к развитию физических 

качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО.  

   

Предметные (на конец освоения курса)  

Обучающиеся научатся: владеть навыками выполнения жизненно важных 

двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в 

различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения 

разнообразных физических упражнений различной функциональной 

направленности; умение максимально проявлять физические способности (качества) 

при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.  



Воспитательные результаты  

Первого уровня (приобретение знаний): понимание физической культуры 

как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, 

сознания  

и мышления, физических, психических и нравственных качеств; понимание здоровья 

как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека; понимание 

физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек.  

Формы достижения: познавательные беседы, инструктажи, беседы о здоровом 

образе жизни. Формы контроля: анкетирование.  

Второго уровня: способность проводить самостоятельные занятия по 

освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств.  

Формы достижения результатов второго уровня: отбор физических упражнений по 

их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы 

для оздоровительной гимнастики и физической подготовки.  

Формы контроля результатов второго уровня: контролировать и анализировать 

эффективность занятий.  

Третьего уровня: повышение уровня физической подготовленности 

обучающихся. Формы достижения результатов второго уровня: развитие физических 

качеств с помощью подвижных игр и эстафет.  

Формы контроля результатов второго уровня: проведение физических тестов (на 

координацию, гибкость, ловкость, силу, быстроту).  

2.1 Планируемые личностные результаты:  

  

Направления 

внеурочной 

деятельности  

Будут сформированы:  

Спортивно- 

оздоровительное 

направление  

- Понимание и осознаний взаимной обусловленности 

физического, нравственного, психологического, психического и 

социально- психологического здоровья человека.  

-Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на 

здоровье.  

- Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, 

образа жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье.  

- Способность выполнять правила личной гигиены и 

развивать готовность самостоятельно поддерживать свое 

здоровье. - Представление о правильном (здоровом) питании, 

его режиме, структуре.  

- Представление об основных компонентах культуры 

здоровья и здорового образа жизни.  

- Потребность заниматься физической культурой и 

спортом, вести активный образ жизни.  

Результаты первого 

уровня: достигаются 

в результате 

взаимодействия с 

педагогом  

Приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, 

возможностях человеческого организма, об основных условиях 

и способах укрепления здоровья.  

Практическое освоение методов и форм физической культуры, 

простейших элементов спортивной подготовки.  

Получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей 

одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться 

влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, 

чистой воды), экологически грамотного питания.  



Результаты второго 

уровня: достигаются  

в результате 

дружественной 

детской среде  

Формирование позитивного отношения обучающихся к своему 

здоровью, как к ценности, неотъемлемой составляющей 

хорошего самочувствия, успехов в учёбе и жизни вообще.  

Результаты третьего 

уровня: достигаются 

взаимодействии 

социальными 

субъектами  

регулярные занятия спортом, систематические оздоровительно-  

закаливающие процедуры, участие в спортивных и 

оздоровительных акциях в окружающем школу социуме.  

 III.  Содержание курса внеурочной деятельности  

   

Гимнастика с основами акробатики.  

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; 

выполнение строевых команд.  

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; 

стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.  

Акробатические комбинации. 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в 

исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в 

упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора 

присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор 

присев, кувырок вперед.  

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.  

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами 

перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное 

движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.  

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.  

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной 

гимнастической скамейке.  

  

Легкая атлетика.  

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с 

изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный 

бег; высокий старт с последующим ускорением.  

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в 

длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;  

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.  

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.  

   

Подвижные и спортивные игры.  

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию.  

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту.  

На материале спортивных игр:  

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; 

подвижные игры на материале футбола.  

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в 

корзину; подвижные игры на материале баскетбола.  



На материале гимнастики с основами акробатики  

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, 

глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону 

в  

стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической 

палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, 

стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, 

включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); 

индивидуальные комплексы по развитию гибкости.  

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 

передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; 

ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся 

темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой 

позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 

положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос 

препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через 

горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и 

последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на 

широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и 

контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных 

мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по 

намеченным ориентирам и по сигналу.  

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), 

на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; 

комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.  

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки  

и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 

дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические 

палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных 

мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным 

отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке 

в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с 

опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на 

гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с 

продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с 

поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами 

о гимнастический мостик; переноска партнера в парах. На материале легкой атлетики  

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку 

на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.  

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с 

горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в 

стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, 

с поворотами.  

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6_ти 

минутный бег.  



Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 

преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 

темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) 

одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами 

(сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; 

прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 

продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 

расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; 

запрыгивание с последующим спрыгиванием.  

Календарно-тематическое 

планирование 4 Класс  

  

№  

п/п  

Кол- 

во ч  

Тема занятия  Практика  

1.  1  Техника безопасности на занятиях. Игры с элементами легкой 

атлетики  

1  

2.  1  Разновидности прыжков. Эстафеты  1  

3.  1  Равномерный медленный бег до 10 мин. Разновидности прыжков 

Игры  

1  

4.  1  Игры с прыжками с использованием скакалки. Бег с ускорением от 

10-15м  

1  

5.  1  Кросс по слабопересеченной местности до 1км. Метание малого 

мяча  

1  

6.  1  Челночный бег3х5;3х10м. Игры на развитие ловкости  1  

7.  1  Упражнения с предметами на развитие координации движений  1  

8.  1  Упражнения на развитие гибкости. Группировка. Перекаты в 

группировке  

1  

9.  1  Висы и упоры  1  

10.  1  Лазанья и перелазанья  1  

11.  1  Упражнения на освоение навыков равновесия  1  

12.  1  Игры на развитие быстроты реакции  1  

13.  1  Упражнения с набивными мячами  1  

14.  1  Упражнения с гантелями  1  

15.  1  Упражнения со скакалкой  1  

16.  1  Упражнения с волейбольными мячами  1  

17.  1  Упражнения с различными мячами  1  

18.  1  Силовые упражнения. Упражнения с партнером.  1  

19.  1  Техника безопасности при игре с мячом. Игры с мячом  1  

20.  1  Ловля и передача мяча двумя руками от груди  1  

21.  1  Передача мяча одной рукой от плеча  1  

22.  1  Передача мяча двумя руками из-за головы. Передача мяча двумя 

руками с отскоком от пола  

1  

23.  1  Ведение мяча ведущей рукой стоя на месте  1  

24.  1  Ведение мяча правой и левой рукой стоя на месте  1  

25.  1  Эстафеты с мячом  1  

26.  1  Пионербол. Развитие ловкости. Бросок мяча двумя руками снизу и 

ловля мяча.  

1  



27.  1  Ловля и бросок мяча через сетку двумя руками от груди  1  

28.  1  Бросок мяча одной рукой от плеча через сетку  1  

29.  1  Закрепление навыков ловли и передачи мяча через сетку  1  

30.  1  Учебная игра в пионербол  1  

31.  1  Игры на развитие скоростно-силовых способностей  1  

32.  1  Игры на совершенствование метаний  1  

33.  1  Игры на развитие координации движений  1  

34  1  Игры и эстафеты  1  

Итого:  34    34  

  

4.1 Условия реализации программы Материально-техническая база для реализации 

программы  

Место проведения:  

Спортивная площадка;  

Класс (для теоретических занятий); Спортивный зал.  

Инвентарь:  

Волейбольные мячи; Баскетбольные мячи; Скакалки;  

Теннисные мячи; Малые мячи; Гимнастическая стенка;  

Гимнастические скамейки; Сетка волейбольная;  

Щиты с кольцами; Секундомер; Маты  

  

  

Кадровое обеспечение программы: Важным условием, необходимым для реализации 

программы является умение педагога осуществлять личностно-деятельностный подход к 

организации обучения, проектировать индивидуальную образовательную траекторию 

 учащегося,  разрабатывать  и  эффективно  применять 

 инновационные образовательные технологии.  

  

4.2 Формы контроля и оценочные материалы  

Формы, методы и приемы обучения, используемые при реализации программы:  

• практический (выполнение практических заданий);  

• наглядный (наблюдения, изучение явлений, происходящих в окружающей среде); - 

словесный (инструктажи, беседы, разъяснения);  

• работа с литературой (изучение, составление плана).  

Формы контроля:  

 Основной формой работы в  группах является учебно-тренировочное занятие.  

Каждое практическое занятие состоит из 3 частей:  

- подготовительной (ходьба, бег, общеразвивающие упражнения),  

- основной (упражнения из разделов легкой атлетики, гимнастики, лыжных гонок, 

подвижных и спортивных игр и т.д.),  

- заключительной (ходьба, медленный бег, упражнения на внимание, на осанку, 

подведение итогов).  

Для каждой группы программой предусмотрены теоретические и практические занятия, 

сдача контрольных нормативов при переходе в следующие группы. В течение всего 

курса обучения сохраняется преемственность образования, как по структуре, так и по 

содержанию учебного материала. Важнейшим требованием к занятию ОФП является 

обеспечение дифференцированного подхода к обучающимся.  

4.3 Оценочные материалы  

  



№ 

п/ 

п  

Возраст Наименование  

 4 год  

М   Д  

1.  Бег 10 м (сек)  2.3-2.0   2.5-2.1  

2.  Бег 30 м (сек)  8.0-7.4  
 

8.7-7.8  

3.  Челночный бег Зх10 м(сек)  11.2-9.9   12.0-10.5  

4.  Прыжок с места(см)  100-125   95-120  

5.  Прыжки через скакалку (раз)  7-21   15-45  

6.  Бросок набивного мяча, стоя изза 

головы, 1кг (см)  

242-360   193-331  

7.  Метание прав, мешочка лев.  

150гр(м)  

6.0-13.9   5.5-11.8  

5.0-10.8   4.6-8.0  

8.  Подбрасывание и ловля мяча(раз)  45-60   45-60  

9.  Отбивание мяча (раз)  10-20   10-20  

10.  Перебрасывание мяча в паре 

разными способами R,m.  

3.0-5.0   3.0-5.0  

11.  Статическое равновесие (сек)  35-42   45-60  

12.  Подъем туловища(раз)  15-30   14-28  

13.  Наклон вперед, ноги вместе (см)  5-8   8-12  

14.  Бег на выносливость (м)  900-2000   700-1800  

15.  Бег на лыжах навыносливость  2000-3000   2000-2500  

  

4.4. Методические материалы Формы занятий:  

 групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, 

комбинированные.  Комбинированная  форма  используется  чаще  и  включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: 

ОФП и игры;  

 занятия оздоровительной направленности;  

 эстафеты, домашние задания.  

  

Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса:  

Эффективность реализации программы:  

 информационно-познавательные (беседы, показ);  

 творческие (развивающие игры);  

 методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы).  



Организационно-методические рекомендации 

Занятия в объединении позволяют:  

 максимально поднять уровень физического здоровья среди детей младшего 

школьного возраста;  

 развить логическое, пространственное и ассоциативное мышление при занятиях 

физической культурой;  

 развить физические качества: ловкость, гибкость, сила, скорость, выносливость;  

 сформировать мотивацию к занятиям физической культурой;  

 подготовить детей к дальнейшим занятиям физической культурой и спортом.  

Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение 

практических занятий ОФП с игровыми элементами, ЛФК, участие детей в  

«весёлых стартах» и праздниках.  

  

5.Список рекомендованной литературы для детей  

1. Бердышев С.Н., Здоровье на «отлично». Самоучитель по укреплению здоровья для 

детей. – М., «Риполклассик»,2022.  

2. Виммерт Й. Олимпийские игры – Зачем и почему./перевод с нем. Жирновой Ю. – М., 

«Мир книги»,2017  

3. Володин В.А., Большая детская энциклопедия (том 20). Спорт.- М.,«АСТ», 2019.  

4. Гриненко М.Ф., Решетников Г.С., Начинайте день с зарядки. – М.,2021.  

5. Громова О.Е., Спортивные игры для детей. – М., «ТЦ Сфера», 2021.  

6. Ежи Талага, Энциклопедия физических упражнений. – М., «Физкультура и спорт», 

2020.  

7. Куприянчик Л.Л. Основы бодибилдинга – Секреты для мальчиков. – Киев, «Ранок», 

2021.  

8. Малов В.И. Тайны великих спортсменов. – М., «Оникс»,2020.  

9. Шалаева Г.П., Хочу стать чемпионом. Большая книга о спорте. – М., «ЭКСПО». 2021.  

  

Список рекомендованной литературы для педагога  

1. Информационно-методические материалы в помощь педагогу, работающему над 

образовательной программой. Северное окружное управление Московского 

комитета образования. Составитель Карчина3.Л. - М., 2019.  

2. Информационно-методические материалы в помощь педагогу, работающему над 

образовательной программой. Центр творчества «Кузьминки» Составители Жиркова 

М.В. и др. - М.,2017.  

3. Общая физическая подготовка. Методические рекомендации для физкультурно- 

оздоровительныхзанятий. Составитель Колтановский А.П. - М., 2022.  

4. Программа Матвеева А.П. «Физическая культура, 5 – 11 классы». М. , 

«Просвещение», 2021.  

5. Программа по физическому воспитанию для учащихся 1-4 классов образовательной 

школы. Андреева НА. и др. Советская система физического воспитаниям. - М., 2021.  

6. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. - 

М.,2022.  

7. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: Пособие для учителя. - М.:  

ООО «Фирма «Издательство АСТ», 2022.  

 

 

 

 

 

 

                                                                             



Рабочая программа внеурочной деятельности  

«УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 

для обучающихся 1-4 классов 

срок реализации 2025-2026 учебный год 

количество часов 34 (1 час в неделю) 

Пояснительная записка  

Программа «Умелые руки» разработана для учащихся начальной школы в рамках 

реализации внеурочной деятельности согласно ФГОС НОО. Она обуславливает 

личностно-ориентированную модель взаимодействия, развитие личности ребёнка, его 

творческого потенциала. Процесс глубоких перемен, происходящих в современном 

образовании, выдвигает в качестве приоритетной проблему развития творчества, 

креативного мышления, способствующего формированию разносторонне-развитой 

личности, отличающейся неповторимостью, оригинальностью.  

Нормативно-правовая база  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «06» декабря 2009 г. № 373 с учётом изменений от 29 декабря 2014 года 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1643, 

зарегистрированный в Министерстве юстиции Российской Федерации 6 февраля 2015 

года №35916)  

-       Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189  (ред. от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям организации и обучения в 

общеобразовательных учреждениях»  

Актуальность и перспективность курса  

Ручной труд – универсальное образовательное средство, способное уравновесить 

одностороннюю интеллектуальную деятельность.  

Физиологи установили, что наши пальцы органически связаны с мозговыми и 

внутренними органами. Поэтому тренировка рук стимулирует саморегуляцию организма, 

повышает функциональную деятельность мозга и других органов. Давно известно о 

взаимосвязи развития рук и интеллекта. Даже простейшие ручные работы требуют 

постоянного внимания и заставляют думать ребёнка. Искусная работа руками ещё более 

способствует совершенствованию мозга. Изготовление поделки – это не только 

выполнение определённых движений. Это работа над развитием практического 

интеллекта: учит детей анализировать задание, планировать ход его выполнения.    Работа 

вводит ребенка в удивительный мир творчества, дает возможность поверить в себя, в свои 

способности, предусматривает развитие у обучающихся изобразительных, 

художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой 

индивидуальности. Важная роль отводится формированию культуры труда: содержанию в 

порядке рабочего места, экономии материалов и времени, планированию работы, 

правильному обращению с инструментами, соблюдению правил безопасной работы.  

Исходя из этого, данная программа опирается на следующие принципы: 

 - принципы культуросообразности  -  ориентация на потребности детей, 

адаптацию к современным условиям жизни общества, учитывая культурные традиции 

родного края;  

- принципы природосообразности  -  учёт возрастных возможностей и задатков 

обучающихся при включении их в разные виды деятельности (рисование, 

конструирование, лепка);  

- принцип дифференцированности и последовательности - в программе чередуются 

различные виды и формы занятий, в то же время идёт усложнение приёмов работы, 

разумно чередуется нагрузка;  



- принцип креативности - развитие творческих способностей ребёнка, выражающееся в 

том, что в ходе реализации данной программы доминирует творческое начало и 

творчество, рассматриваемое как критерий оценки личности и отношений в коллективе;  

- принцип гуманизации - ребёнок является основой ценностей общекультурного 

человеческого социума, предполагает уважительное отношение к личности 

обучающегося.  

Возрастная группа обучающихся, на которых ориентированы занятия:  

Программа внеурочной деятельности «Умелые ручки» разработана для 

обучающихся начальных классов.  

Рабочая программа составлена в 1 классе из расчета на 33 уч. недели по 1 часу в 

неделю; во 2-4 классах на 34 уч. недели по 1 часу в неделю. Всего 135 часов  

Цели и задачи реализации программы  

Цель: расширение знаний и приобретение практических навыков в области 

декоративно-прикладного творчества, развитие художественных способностей детей.  

Программа ставит следующие задачи:  

Обучающие:  

- освоение детьми знаний по различным аспектам декоративно-прикладного творчества;  

- формирование творческого мышления, ассоциативных образов фантазии, умения 

решать художественно-творческие задачи на вариации и импровизацию народной 

игрушки;  

- овладение техникой изготовления изделий из природных материалов;  

- развитие эстетической взыскательности, самостоятельности суждений при восприятии 

произведений искусства.  

Воспитательные:  

- изучать богатейшее наследие отечественных мастеров;  

- уметь видеть материал, фантазировать, создавать интересные образы, композиции; 

развивать творческую фантазию детей, художественный вкус, чувство красоты и 

пропорций;  

- прививать любовь к родине, родной природе, народным традициям.  

-воспитание у детей уважения и любви к сокровищам национальной и мировой культуры;  

- формирование аккуратности в работе и трудолюбия;  

- развитие уверенности в себе, формирование адекватной самооценки;  

- развитие коммуникативных навыков культуры общения со сверстниками. 

Развивающие:  

- развитие умственного, творческого потенциала обучающихся;  

- развитие мелкой моторики;  

- развитие познавательного интереса у младших школьников  

Формы и методы работы  

Форма проведения занятия – кружок.  

Методы работы:  

• практические упражнения, практические работы, практикумы;  

• использование схем, таблиц, рисунков, моделей, образцов;  

• эстафета творческих дел, конкурс, выставка-презентация; Виды занятий:  

- комбинированные занятия – даются теоретические знания и закрепляются в 

практической деятельности;  

- занятия–путешествия – учебный материал дается в занимательной игровой форме; - 

конкурсы;  

- занятия–игры;  

- выставки и т.д.  



В программе не отводится специального времени на теоретические занятия, так как 

все общие сведения дети получают в процессе практической работы.  

Занятия начинаются с репродуктивного («делай как я») и постепенно переходят к 

репродуктивно-творческому виду деятельности. Изготовление большинства 

предлагаемых поделок рассчитано за одно занятие.  

Общая характеристика курса  

Наибольшие возможности для развития творческих способностей детей младшего 

школьного возраста предоставляет образовательная область «Технология». Однако, по 

базисному учебному плану на изучение курса «Технология» отводится всего 1 час в 

неделю. Этого явно недостаточно для развития детского творчества. Улучшить ситуацию 

можно за счет проведения внеурочной деятельности. Деятельность детей направлена на 

решение и воплощение в материале разнообразных задач, связанных с изготовлением 

вначале простейших, затем более сложных изделий и их художественным оформлением.  

На основе предложенных для просмотра изделий происходит ознакомление с 

профессиями дизайнера, художника–оформителя, художника, швеи, портнихи, 

скульптора. Уже в начальной школе обучающиеся пробуют себя в роли специалиста той 

или иной профессии. Ученики фантазируют, выражают свое мнение, доказывают свою 

точку зрения по выполнению той или иной работы, развивают художественный вкус. 

Программа «Умелые руки» направлена на развитие творческих способностей – процесс, 

который пронизывает все этапы развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и 

самостоятельность принимаемых решений, привычку к свободному самовыражению, 

уверенность в себе.  

Для развития творческих способностей необходимо дать ребенку возможность 

проявить себя в активной деятельности широкого диапазона. Наиболее эффективный путь 

развития индивидуальных способностей, развития творческого подхода к своему труду - 

приобщение детей к продуктивной творческой деятельности.  

Описание места курса внеурочной деятельности  

Сроки реализации программы - 4 года. Программа социально-педагогической 

направленности, общекультурного направления.  

Программа рассчитана на детей от 7-10 лет.  

Описание ценностных ориентиров внеурочной деятельности.  

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества.  

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

самосовершенствованию.  

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой 

деятельности и жизни.  

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и 

поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в 

обществе.  

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 

народа, представителя страны и государства.  

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, в осознанном желании служить Отечеству. 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса Личностные 

универсальные учебные действия У обучающегося будут сформированы:  

• широкая мотивационная основа художественно-творческой деятельности, включая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;  

• устойчивый познавательный интерес к новым видам прикладного творчества, к 

новым способам исследования технологий и материалов, к новым способам 

самовыражения;  



• адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности.  

Обучающийся получит возможность для формирования:  

• внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой 

деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни;  

• выраженной познавательной мотивации;  

• устойчивого интереса к новым способам познания;  

• адекватного понимания причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности.  

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится:  

• принимать и сохранять учебно-творческую задачу;  

• учитывать выделенные этапы работы;  

• планировать свои действия;  

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль;  

• адекватно воспринимать оценку учителя;  

• различать способ и результат действия  

• вносить коррективы в действия на основе их оценки и учёта сделанных ошибок.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• проявлять познавательную инициативу;  

• преобразовывать практическую задачу в познавательную;  

• самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. Познавательные 

универсальные учебные действия Обучающийся научится:  

• осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи 

с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом 

информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернета;  

• использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных и 

творческих задач и представления их результатов;  

• высказываться в устной и письменной форме;  

• анализировать объекты, выделять главное;  

• осуществлять синтез (составлять целое из частей);  

• проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям;  

• устанавливать причинно-следственные связи;  

• строить рассуждения об объекте  

• обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку);  

• устанавливать аналогии;  

• проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 

умозаключения и выводы.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;  

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;  

• использовать методы и приёмы художественно-творческой деятельности в 

основном учебном процессе и повседневной жизни. Коммуникативные 

универсальные учебные действия Обучающийся научится:  

• понимать возможность существования различных точек зрения и различных 

вариантов выполнения поставленной творческой задачи;  

• учитывать разные мнения;  

• формулировать собственное мнение и позицию;  

• договариваться, приходить к общему решению;  

• соблюдать корректность в высказываниях;  

• задавать вопросы по существу;  



• использовать речь для регуляции своего действия;  

• стремиться к координации действий при выполнении коллективных работ;  

• контролировать действия партнёра  

• владеть монологической и диалогической формами речи. Обучающийся получит 

возможность научиться:  

• учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;  

• с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру 

необходимую информацию как ориентир для построения действий;  

• осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве 

необходимую помощь.  

В результате занятий по предложенной программе обучающиеся получат возможность:  

• развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, творческие и конструкторские способности, сформировать 

познавательные интересы;  

• расширить знания и представления о традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества;  

• познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами 

и областями применения;  

• познакомиться с новыми технологическими приёмами обработки различных 

материалов;  

• использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочетаниях;  

• познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов;  

• создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье;  

• совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться 

со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать 

различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою собственную;  

• оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего 

жилища;  

• достичь оптимального для каждого уровня развития; •  сформировать систему 

универсальных учебных действий;  

• сформировать навыки работы с информацией.  

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников  

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 

жизни.  

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 1 класс (33 часа)  

№  

п/п 

Тема занятия  

  

Кол-во 

часов  

  Универсальные учебные действия  

1  Работа с бумагой и  

картоном  

7  - развивать воображение, образное 

мышление, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, конструкторские способности, 

сформировать познавательные интересы;  

- расширить знания и представления о 

традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества;  

- познакомиться с историей происхождения 

материала, с его современными видами и 

областями применения;  

2  Работа с пластилином и 

соленным тестом  

5  

3  Поделки из подруч ного 

материала  

7  

4  Работа с нитками и 

тканью  

7  

5  

  

Поделки из бисера  7  - познакомиться с новыми 

технологическими приемами обработки 

различных материалов; 

 - использовать ранее изученные приемы в новых 

комбинациях и сочетаниях;  

- познакомиться с новыми инструментами 

для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов;  

- создавать полезные и практичные 

изделия, осуществляя помощь своей семье;  

- совершенствовать навыки трудовой 

деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками и со старшими, умение оказывать 

помощь другим, принимать различные роли, 

оценивать деятельность окружающих и свою 

собственную; 

- оказывать посильную помощь в дизайне и 

оформлении класса, школы, своего жилища;  

- достичь оптимального для каждого уровня 

развития;  

- сформировать систему универсальных 

учебных действий;  

- сформировать навыки работы с 

информацией.  

 Итого  33  

2 класс (34 часа)  

№  

п/п 

Тема занятия  

  

Кол-во 

часов  

  Универсальные учебные действия  

1  Работа с бумагой и  

картоном  

8  - развивать воображение, образное 

мышление, интеллект, фантазию, техническое 



2  Работа с пластилином и 

соленным тестом  

7  мышление, конструкторские способности, 

сформировать познавательные интересы;  

- расширить знания и представления о 

традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества;  

- познакомиться с историей происхождения 

материала, с его современными видами и 

областями применения;  

- познакомиться с новыми 

технологическими приемами обработки 

различных материалов; - использовать ранее 

изученные приемы в новых комбинациях и 

сочетаниях;  

- познакомиться с новыми инструментами 

для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов;  

- создавать полезные и практичные 

изделия, осуществляя помощь своей семье;  

- совершенствовать навыки трудовой 

деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками и со старшими, умение оказывать 

помощь  

3  Поделки из подруч ного 

материала  

6  

4  Работа с нитками и 

тканью  

6  

5  

  

Поделки из бисера  7  

 Итого  34  



 

3 класс (34 часа) 

№  

п/п 

Тема занятия  

  

Кол-во 

часов  

  Универсальные учебные действия  

1 Работа с бумагой 

и  картоном  

8 - сформировать систему универсальных 

учебных действий;  

-сформировать навыки работы с 

информацией.  

-развивать воображение, образное 

мышление, интеллект, фантазию, 

техническое мышление,  

конструкторские способности, 

сформировать познавательные интересы;  

-расширить знания и представления о 

традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества;  

-познакомиться с историей происхождения 

материала, с его современными видами и 

областями применения;  

- познакомиться с новыми 

технологическими  

приемами обработки различных материалов;  

-использовать ранее изученные приемы в 

новых  

комбинациях и сочетаниях;  

-совершенствовать навыки трудовой 

деятельности в коллективе: умение общаться 

со сверстниками и со старшими, умение 

оказывать помощь другим, принимать 

различные роли, оценивать деятельность 

окружающих и свою собственную; - оказывать 

посильную помощь в дизайне и оформлении 

класса, школы, своего жилища; - достичь 

оптимального для каждого уровня развития; 

-сформировать систему универсальных 

учебных действий;  

-сформировать навыки работы с 

информацией.  

 

2 Работа с 

пластилином и 

соленным тестом  

5 

3 Поделки из 

подруч ного 

материала  

5 

4 Работа с нитками 

и тканью  

6 

5 Поделки из 

бисера  

10 

 Итого 34  

 

 

4 класс (34 часа) 

 

№  

п/п 

Тема занятия  

  

Кол-во 

часов  

  Универсальные учебные действия  

1 Работа с бумагой и  

картоном  

8  - развивать воображение, образное 



2 Работа с пластилином 

и соленным тестом  

5  мышление, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, конструкторские способности, 

сформировать познавательные интересы;  

-  расширить знания и представления о 

традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества;  

- познакомиться с историей 

происхождения материала, с его 

современными видами и областями 

применения;  

- познакомиться с новыми 

технологическими приемами обработки 

различных материалов;  

- использовать ранее изученные приемы 

в новых комбинациях и сочетаниях; 

-  познакомиться с новыми 

инструментами для обработки материалов или 

с новыми функциями уже известных 

инструментов; 

- создавать полезные и практичные изделия, 

осуществляя помощь своей семье;  

- совершенствовать навыки трудовой 

деятельности в коллективе: умение общаться 

со сверстниками и со старшими, умение 

оказывать помощь другим, принимать 

различные роли, оценивать деятельность 

окружающих и свою собственную; 

 - оказывать посильную помощь в дизайне и 

оформлении класса, школы, своего жилища;  

- достичь оптимального для каждого 

уровня развития;  

- сформировать систему универсальных 

учебных действий;  

-сформировать навыки работы с информацией. 

3 Поделки из подруч 

ного материала  

7  

4 Работа с нитками и 

тканью  

7  

5 Поделки из бисера  7  

 Итого 34  

 

Программа построена с учетом возрастных особенностей детей младшего школьного 

возраста. В программу включены следующие разделы:  

1. Работа с бумагой и картоном  

2. Работа с пластилином и соленным тестом  

3. Работа с бросовым материалом  

4. Работа с нитками и тканью  

5. Работа с бисером  

Программа определяет содержание и характер совместной работы учителя и 

обучающихся по осознанию предстоящей практической деятельности: это анализ 

конструкции изделия, анализ технологии его изготовления, сведения об устройстве, 

назначении и правилах безопасной работы инструментами, название используемых 

материалов и ряда их свойств, подлежащих целенаправленному наблюдению и опытному 

исследованию.  



При обсуждении технологии изготовления изделия под руководством учителя 

составляют словесный план, различая только понятия материал и инструмент, поскольку 

само изготовление будет вестись подконтрольно.  

Работа с бумагой и картоном  

Бумага находит применение практически во всех областях человеческой 

деятельности. Трудно найти более подходящий материал для детского творчества, чем 

бумага. Бумага один из самых доступных материалов, не требует большой набор 

инструментов при работе с ней. Очень ценное качество бумаги – способность 

сохранять ту форму, которую ей придали, что позволяет изготавливать из неё 

различные поделки, игрушки, а так же предметы, которые мы можем использовать в 

повседневной жизни. Работа с бумагой очень увлекательное и полезное занятие – 

развивает мелкую моторику, фантазию и творческую индивидуальность. Существует 

множество видов бумажного творчества. Очень многие известные люди занимались 

различными видами бумажного искусства, которые хранятся в музеях многих стран 

мира.  

• Рассказ «Из истории бумаги»  

• Знакомство с аппликацией. Изготовление аппликаций по образцу.  

• Изготовление карнавальных масок.  

• Изготовление новогодних композиций.  

Работа с пластилином и соленным тестом  

Работа с пластилином заключает в себе большие возможности для развития 

творческого потенциала ребенка, развитие мелкой моторики, формирования первых 

трудовых навыков.  

• Изготовление поделок из пластилина, соленного теста.  

• Составление композиций из пластилина, соленного теста.  

Работа с бросовым материалом. «Бросовый материал – это все то, что можно было 

без жалости выкинуть, а можно и использовать, дав волю безграничной детской 

фантазии». О. Шлосс. Практически каждый день мы выбрасываем пластиковые 

бутылки, одноразовую посуду, упаковки от продуктов, всевозможные коробки, 

трубочки, старые фломастеры, газеты, бутылочные пробки, фантики от конфет и т.д. И 

вряд ли задумываемся о том, что многое из этого мусора может получить новое 

применение, став основой для оригинальной детской поделки или увлекательной 

игрушки. Ненужные вещи, от которых мы стремимся избавиться как можно скорее, 

несут в себе множество возможностей для такого творчества. Работа с такими 

материалами способствует развитию конструкторской деятельности детей. С помощью 

различных инструментов они учатся обрабатывать и соединять детали из различных 

материалов, узнают их свойства, что содействует развитию их воображения, 

техническим навыков. Работа с разного рода материалами расширяет круг знаний детей 

об окружающем мире.  

• Конструирование дома для сказочных героев.  

• Конструирование игрушек из прямоугольных коробок.  

• Игрушки из пластмассовых бутылок.  

Работа с нитками и тканью  

В ходе работы с тканью обучающиеся знакомятся с основами дизайна, углубляют 

знания по конструированию и моделированию, развивается эстетический вкус, 

формируется представление о декоративно-прикладном искусстве, учатся экономно 

расходовать используемый в работе материал, развивается художественный вкус, 

формируются профессиональные навыки. Нитки – один из самых ярких материалов. С 

помощью ниток, фактуры полотна - фона можно создавать прекрасные картины с 

различными сюжетами на разные темы. Нитки являются достаточно простым и 



доступным подручным материалом для изготовления поделок, который, к тому же, 

имеется в каждом доме и с которым мы знакомы с самых ранних лет. Ниткография, 

техника изонить также применяет в своей работе нитки.  

• Знакомство с наперстком.  

• Знакомство (практическое) с видами швов « через край», «вперед иголку», «назад 

иголку».  

• Плетение из ниток.  

• Аппликация из ткани.  

• Знакомство и шитье мягкой игрушки.  

Работа с бисером.  

На первом году обучения обучаемые получают элементарные навыки работы с 

бисером, овладевают способами плетения (петельный, параллельный, игольчатый). Дети 

учатся низать бисер на проволоку, читать схемы, плести сказки. Познакомив учащихся с 

увлекательным искусством бисероплетения, дав начальные знания предмета, педагог 

прививает интерес к дальнейшей работе с бисером, пробуждает желание 

совершенствоваться.   

На втором и последующих годах обучения обучающиеся закрепляют умения и 

навыки работы с проволокой полученные на первом году обучения; продолжают 

овладевать более сложными приемами бисероплетения (ажурная сетка, ткачество, 

вышивка). Знакомятся со способами совмещения цветовой гаммы в изделиях. Именно на 

этом этапе проявляется творческая активность обучаемых на занятиях, способность 

мыслить, сочинять, создавать необычные затейливые вещи на основе полученных ранее 

знаний. Во время занятий дети, которым легче удается усвоить практические навыки, 

помогают другим детям. По окончании обучения дети оформляют большую выставку. 

Каждый ученик с помощью педагога разрабатывает эскиз, выбирает цветовую гамму 

бисера, нитки или проволоку, определяет сюжет, работает с литературой. Весь 

технологический процесс от замысла до практического выражения обучаемые 

представляют на защите творческой работы.  

  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№  

п/п  

Дата  Разделы программы/ темы 

занятий  

Основные виды 

внеурочной деятельности 

обучающихся  План  Факт  

  

1    

  

Свойства бумаги и картона.  Проведение опытов. 

Сравнение свойств  

2    

  

Аппликация. Божья коровка  Вспомнить правила работы 

с ножницами и бумагой. 

Выполнение поделки.  

3    

  

Аппликация. Ваза с цветами.  Вспомнить правила работы 

с ножницами и бумагой. 

Выполнение поделки.  

4     Аппликация. Открытка ко дню 

пожилого человека.  

Вспомнить правила работы 

с ножницами и бумагой. 

Выполнение поделки.  

 



5    

  

Аппликация и мозаика из 

отрывных кусочков бумаги.  

Вспомнить правила работы 

с ножницами и бумагой. 

Выполнение поделки.  

6    

  

Моделирование. Змейка.  Вспомнить правила работы 

с ножницами и бумагой. 

Выполнение поделки.  

7    

  

Моделирование. Лягушка.  Вспомнить правила работы 

с ножницами и бумагой. 

Выполнение поделки.  

8    

  

Лепка из пластилина. Свойства 

пластилина.  

Проведение опытов. 

Сравнение свойств.  

9    

  

Лепка из пластилина. Животные, 

которых мы знаем.  

Вспомнить правила работы 

с пластилином. 

Выполнение поделки.  

10    

  

Поделки из соленого теста. 

Ёжик. Солнышко.  

Правила работы с соленым 

тестом. Выполнение 

поделки.  

11    

  

Поделки из соленого теста. Ваза 

с цветами. (Лепка)  

Правила работы с соленым 

тестом. Выполнение 

поделки.  

12    

  

Поделки из соленого теста. Ваза 

с цветами. (Роспись)  

Правила работы с соленым 

тестом. Роспись поделки.  

13    

  

Поделки из подручного 

материала. Цветик-семицветик.  

Выполнение поделки из 

салфеток.  

14    

  

Поделки из подручного 

материала. Фоторамка.  

Выполнение поделки из 

салфеток.  

15    

  

Поделки из ватных дисков. 

Гусеница.  

Выполнение поделки из 

ватных дисков.  

16    

  

Поделки из ватных дисков. 

Цветы.  

Выполнение поделки из 

ватных дисков.  

17    

  

Поделки из ватных дисков.  Выполнение поделки из 

ватных дисков.  

18    

  

Поделки из ватных дисков. 

Панно.  

Выполнение поделки из 

ватных дисков.  

19    

  

Поделки из ватных дисков. 

Панно.  

Вспомнить правила работы 

в группе. Выполнение 

поделки из ватных дисков.  

20    

  

Виды ткани. Свойства ткани.  Проведение опытов. 

Сравнение свойств.  



21    

  

Аппликация из ткани. Мое 

любимое село.  

Выполнение эскиза и 

выполнение аппликации.  

22    

  

Плетение из ниток. Косичка.  Правила плетения косички 

из ниток. Выполнение 

аппликации.  

23    

  

Плетение из ниток. Кулон.  Правила плетения косички 

из ниток. Выполнение 

поделки.  

24     Аппликация из ткани и ниток. 

Солнышко.  

Правила плетения косички 

из ниток. Выполнение 

аппликации.  

25    

  

Аппликация из ткани. Веселая 

гусеница.  

Выполнение аппликации.  

26    

  

Аппликация из ткани. Бабочка.  Выполнение аппликации.  

27    

  

Виды бисера. Свойства бисера.  Проведение опытов. 

Сравнение свойств.  

28      Поделки из бисера. Бабочка.  Выполнение поделки  

29      Поделки из бисера. Цветок.  Выполнение поделки  

30      Поделки из бисера. Змейка.  Выполнение поделки  

31      Поделки из бисера. Оберег.  Выполнение поделки  

32      Поделки из бисера. Рыбка.  Выполнение поделки  

33    

 

Поделки из бисера. Коллективная 

работа «Незабудки»  

Выполнение поделки  

Итого 33 часа  

  

2 КЛАСС  

№  

п/п  

Дата  Разделы программы/ темы 

занятий  

Основные виды 

внеурочной деятельности 

обучающихся  План     Факт  

  

1  

    

Правила работы с ножницами и 

бумагой. Аппликация из 

геометрических фигур.  

Повторение правил 

безопасной работы с 

ножницами и клеем. 

Аппликация из простейших 

геометрических фигур: 

треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг, овал.  

2  

    

Аппликация из геометрических 

фигур.  

Освоение приёмов работы с 

бумагой и картоном. 

Создание моделей по 

предложенным образцам  



3  

    

Орнамент. Закладка для книги.  Повторение правил работы с 

бумагой и картоном. 

Выполнение аппликации 

«Кораблик»  

4  

    

Аппликация «Кораблик»  Выполнение аппликации 

«Овощи»  

5  

    

Аппликация «Овощи»  Составление эскиза и 

выполнение аппликации «В 

гостях у сказки».  

6  

    

Аппликация «В гостях у сказки»  Составление эскиза и 

выполнение аппликации «В 

гостях у сказки».  

7  

    

Аппликация из бумаги «На 

морском дне»  

Изготовление обрывной 

мозаики.  

8  

    

Изготовление мозаики «Сова»  Повторение правил 

коллективной работы.  

Выполнение проектов.  

9    Правила работы с пластилином 

и соленным тестом.  

Повторить правила работы с 

пластилином и соленым 

тестом.  

  

10  

    

Лепка из пластилина. Герои 

сказок.  

Вспомнить правила работы 

с пластилином. 

Выполнение поделки.  

11  

    

Поделки из соленого теста. 

Герои сказок.  

Правила работы с соленым 

тестом. Выполнение 

поделки.  

12  

    

Поделки из соленого теста. 

Моркое дно. (Лепка)  

Правила работы с соленым 

тестом. Выполнение 

поделки.  

13  

    

Поделки из соленого теста. 

Морское дно. (Роспись)  

Правила работы с соленым 

тестом. Роспись поделки.  

14  

    

Поделки из соленого теста. 

Брошка (Лепка)  

Правила работы с соленым 

тестом. Выполнение 

поделки.  

15  

    

Поделки из соленого теста. 

Брошка (Роспись)  

Правила работы с соленым 

тестом. Роспись поделки.  

16  

    

Аппликация из салфеток. 

Одуванчики.  

Изготовление аппликации 

из салфеток.  

17  

    

Объёмная аппликация. 

Цыпленок.  

Изготовление объемной 

аппликации  



18  

    

Изготовление настольных 

игрушек (по образцу)  

Разбор образца. 

Повторение этапов работы.  

Изготовление настольных 

игрушек.  

19  

    

Аппликация из ватных дисков. 

Зайцы.  

Изготовление аппликации 

из ватных дисков.  

20  

    

Аппликация из ватных дисков. 

Овца.  

Изготовление аппликации 

из ватных дисков.  

21  

    

Аппликация из ватных дисков. 

Цыпленок.  

Изготовление аппликации 

из ватных дисков.  

22  

    

Аппликация из ткани. Гриб.  Повторение правил работы 

с тканью. Изготовление 

аппликации из ткани.  

23  

    

Аппликация из ткани. Клоун.  Изготовление аппликации 

из ткани.  

24  

    

Аппликация из ткани. 

Медвежонок.  

Изготовление аппликации 

из ткани.  

25  

    

Плетение из ниток. Косичка.  Повторение правил 

плетения из ниток. 

Изготовление косички.  

26  

    

Изготовление объемной 

игрушки. Собачка.  

Повторение правил работы 

с ножницами и тканью. 

Изготовление собачки.  

27  

    

Изготовление объемной 

игрушки. Собачка.  

Повторение правил 

работы с ножницами и 

тканью. Изготовление 

собачки.  

28      Поделки из бисера. Овечка.  Выполнение поделки  

29  

    

Поделки из бисера. Лягушка.  Выполнение поделки  

30    Поделки из бисера. Ящерица.  Выполнение поделки  

  

31  

    

Поделки из бисера. Цветок- 

нарцисс.  

Выполнение поделки  

32  

    

Поделки из бисера. Ваза с 

цветами.  

Выполнение поделки  

33      Поделки из бисера. Браслет.  Выполнение поделки  

34    Поделки из бисера. 

Коллективное панно.  

Вспомнить правила работы 

в группе. Выполнение 

поделки  

 Итого 34 часа  



   

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

3 КЛАСС    

№  

п/п  

Дата  Разделы программы/ темы 

занятий  

Основные виды 

внеурочной деятельности 

обучающихся  План  

  

Факт  

  

1  

    

Оригами-древнейшее искусство 

складывания из бумаги  

Познакоить с искусством 

оригами, основными 

приемами.  

2      Оригами. Сказка про пирата.  Выполнение поделки.  

3  

    

Оригами . Коробочка Санбо. Смена цвета.  Выполнение поделки.  

4  

    

Оригами. Стека перевертыш. Птица, 

машущая крыльями.  

Выполнение поделки.  

5  

    

Оригами. Висячий колокольчик. Ирис.  Выполнение поделки.  

6  

    

Оригами. Корзинка. Ящичек для 

благовоний.  

Выполнение поделки.  

7  

    

Оригами. Птицы (журавль, дикая утка, 

ласточка, голубь)  

Выполнение поделки.  

8  

    

Оригами. Коллективное панно.  Повторение правил 

коллективной работы.  

Выполнение проектов. 

Выполнение поделки.    

9  
    

Лепка из пластилина. Букет из роз.  . Выполнение поделки 

10  

    

Лепка из пластилина. Брошка .  Составление эскиза и 

выполнение работы  

11  

    

Лепка из соленого теста. Филимоновские 

барышни (Лепка)  

Составление эскиза и 

выполнение работы  

12  

    

Лепка из соленого теста. 

Филимоновские барышни  

(Роспись)  

Роспись поделки.  

13  

    

Лепка из соленого теста. Коллективное 

панно «По дорогам сказок»  

Составление эскиза и 

выполнение работы  

14  

    

Конструирование дома для сказочных 

героев.  

Повторение правил работы 

с бросовым материалом. 

Конструирование дома для 

сказочных героев.  

15   
 

Конструирование дома для сказочных 

героев.  

Повторение правил работы 

с бросовым материалом.  



 

 

    

 Конструирование дома для 

сказочных героев.  

16  

    

Игрушки из пластмассовых 

бутылок, банок.  

Повторение правил работы 

с бросовым материалом.  

Конструирование игрушек. 

17  

    

Изготовление подставки для 

чайника.  

Повторение правил работы 

с бросовым материалом. 

Изготовление подставки 

для чайника из 

компьютерного диска.  

18  

    

Работа по замыслу детей.  Повторение правил работы 

с бросовым материалом. 

Конструирование поделок 

по собственному замыслу.  

19  

    

Виды швов: вперёд иголку.  Повторение правил работы 

с иголкой. Шов «вперед 

иголку».  

20  

    

Виды швов: через край.  Повторение правил работы 

с иголкой. Шов «через 

край».  

21  

    

Виды швов: назад иголку.  Повторение правил работы 

с иголкой. Шов «назад 

иголку».  

22  

    

Виды швов: шов «Цепочка».  Повторение правил работы 

с иголкой. Шов «цепочка».  

23  

    

Изготовление мягкой игрушки.  Повторение правил работы 

с тканью. Изготовление 

мягкой игрушки.  

24  

    

Изготовление мягкой игрушки.  Повторение правил работы 

с иголкой. Изготовление 

мягкой игрушки.    

25  

    

Поделки из бисера. Лягушонок.  Вспомнить правила работы 

в группе. Выполнение 

поделки  

26  

    

Поделки из бисера. Божья 

коровка.  

Вспомнить правила работы 

в группе. Выполнение 

поделки  

27  

    

Поделки из бисера. Изготовление 

цветов  

Повторение правил работы с 

иголкой. Изготовление 

мягкой игрушки.  



28  

    

Поделки из бисера. Изготовление 

цветов.  

Выполнение поделки  

29  

    

Поделки из бисера. Изготовление 

цветов.  

Выполнение поделки  

30  

    

Поделки из бисера. Букет 

«Весна»  

Вспомнить правила работы в 

группе. Выполнение поделки  

31    Поделки из бисера. Букет 

«Весна»  

Вспомнить правила работы в 

группе.Выполнение поделки  

 

32   Поделки из бисера. 

Коллективное панно.  

Вспомнить правила работы в 

группе. Выполнение поделки  

33   Поделки из бисера. 

Коллективное панно.  

Вспомнить правила работы в 

группе. Выполнение поделки  

34   Поделки из бисера. 

Коллективное панно.  

Вспомнить правила работы в 

группе. Выполнение поделки  

 

 

  Итого 34 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

4 КЛАСС  

№ Дата Разделы программы/ 

темы занятий  

Основные виды 

внеурочной деятельности 

обуча- 

ющихся  

 

 

План 
Факт 

1   Искусство квилинга. Магия 

бумажных лент.  

Беседа. Знакомство с 

основными приемами 

квилинга  

2   Открытка «Голубые цветы»  Выполнение поделки.  

3   Поделка к дню пожилого 

человека «Хризантемы»  

Выполнение поделки.  

4   Настольные украшения «Рыжий 

кот», «Долматинец»  

Выполнение поделки.  

5   Шкатулка «Сирень»  Выполнение поделки.  

6   Панно «Крокусы»  Выполнение поделки.  

7   Коллективная работа: панно 

«Хозяйка медной горы»  

Вспомнить правила 

коллективной работы. 

Выполнение поделки.  

8   Коллективная работа: панно Вспомнить правила 



«Хозяйка медной горы»  коллективной работы. 

Выполнение поделки.  

9   Правила работы с 

пластилином. Панно 

«Фрукты»  

Выполнение поделки.  

10   Удивительная экибана  Составление эскиза и 

выполнение работы  

11   Подводный мир (Лепка)  Составление эскиза и 

выполнение работы  

12   Подводный мир (Роспись)  Роспись поделки.  

13   Животные.  Выполнение поделки  

14   Коробочка для мелочей 

«Пингвин»  

Повторение правил работы 

с бросовым материалом. 

Выполнение поделки  

15   Колокольчики. Гирлянда на 

новый год.  

Повторение правил работы 

с бросовым материалом. 

Конструирование игрушек.  

16   Поделки из одноразовых 

тарелок.  

Повторение правил работы 

с бросовым материалом. 

Изготовление поделки.  

17   Цветы из ложек.  Повторение правил работы 

с бросовым материалом. 

Конструирование поделок 

по собственному замыслу.  

18   Ваза. Декупаж.  Знакомство с техникой 

декупажа. Выполнение 

поделки.  

19   Розы из яичных лотков.  Выполнение поделки.  

20   Декоративное панно  Вспомнить правила работы 

в группе. Выполнение 

поделки.  

21   Игольница .  Повторение правил работы с 

иголкой. Выполнение 

поделки  

22   Кукла-оберег.  Выполнение поделки без 

ножниц и иголки  

23   Совята.  Повторение правил работы с 

иголкой. Выполнение 

поделки  

24   Прихватка для мамы.  Повторение правил работы с 

иголкой. Выполнение 

поделки.  

25   Изготовление мягкой игрушки.  Повторение правил работы с 

тканью. Изготовление 

мягкой игрушки.  

26   Изготовление мягкой игрушки.  Повторение правил работы с 

иголкой. Изготовление 

мягкой игрушки.  

27   Коллективное панно.  Вспомнить правила работы в 



группе. Выполнение 

поделки.  

28   Объемные поделки из бисера.  Выполнение поделки  

29   Простое колье.  Выполнение поделки по 

схеме.  

30   Колье «Змейка».  Выполнение поделки по 

схеме.  

31   Брелок для сотового телефона.  Выполнение поделки по 

схеме.  

32   Брошь «Орхидея».  Выполнение поделки по 

схеме.  

33   Сказочное дерево.  Вспомнить правила работы в 

группе. Выполнение поделки  

34   Сказочное дерево.  Выполнение поделки  

   Итого 34 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса  

1. Ноутбук  

2. Интерактивная доска  

Литература:  

1. Бисероплетение. Д.В.Нестерова- М., АСТ: Астрель: Политиздат 2011;  

2. Искусство квилинга. А.Зайцева –М., Эксмо, 2013;  

3. Поделки из соленного теста и пластилина. Сост Майорова, Нижний Новгород, ООО 

«Доброе слово», 2011;  

4. Авторская программа внеурочной деятельности «Художественное творчество» 

Просняковой Т.Н. // Сборник программ внеурочной деятельности. Система Л.В. 

Занкова// Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский дом 

«Федоров»,2012  

5. Т.Н. Проснякова Творческая мастерская – Самара: Корпорация «Фёдоров», 

Издательство «Учебная литература», 2004.  

Интернет ресурсы:  

1. Министерство образования и науки РФ: http://www.mon.gov.ru/  

2. Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия: http://mega.km.ru/  

3. Коллекция ЦОР http://school-collection.edu.ru/  

4. Интернет ресурсы для начальной школы http://www.journal.edusite.ru/p84aa1.html  

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов.-fcior.edu.ru  

6. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим доступа 

:http://school-collection.edu.ru  

7. Презентации уроков «Начальная школа». – Режим доступа: 

http://nachalka.info/about/193  

8. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа: 

www.festival.1september.ru  

9. Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий». – Режим доступа 

:www.km.ru/education  

10. Сайт «Все для учителей начальной школы» – Режим доступа: 

http://www.nsc.1september.ru  

11. Сайт журнала «Начальная школа» – Режим доступа:  



http://www.n-shkola.ru  

12. Федеральный научно-методический центр им. Л.В. Занкова и Объединение 

профессионалов, содействующих системе развивающего обучения Л.В. Занкова:  

.http://www.zankov.ru.  

13. Сайт Всё для детей http://allforchildren.ru  

14. Сайт Страна Мастеров http://stranamasterov.ru  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Рабочая программа внеурочной деятельности  

«ОРЛЯТА РОССИИ» 

для обучающихся 1-4 классов 

срок реализации 2025-2026 учебный год 

количество часов 34 (1 час в неделю) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

      Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» разработана 

в соответствии:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК295/06; 

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

 деятельности  в  рамках  реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом 

Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

- Программы развития социальной активности «Орлята России» для обучающихся 

начальных классов  общеобразовательных школ /под редакцией А. В. Джеуса; автор- 

составитель: А. В. Спирина и др./ Ставрополь, 2023г. 

В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала своё 

осуществление Всероссийская Программа развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» (далее – Программа, программа 

«Орлята России»). Внедрение программы «Орлята России» в практику 

общеобразовательных школ Российской Федерации позволяет решать одну из 

главных задач государственной политики в сфере образования – сохранение и 

развитие единого образовательного пространства России.  

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной 

политике, связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях 

(поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное 

участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в текстах 

последнего ФГОС начального общего образования, таки в «Примерной рабочей 

программе воспитания», в которой указывается, что «поощрение социальной 

активности обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции 

воспитания в образовательной организации».  

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением 

и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира.  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Орлята 

России», представленные по годам обучения. Также они включают отдельные 

результаты в области становления личностных качеств и метапредметных действий и 

умений, которые могут быть достигнуты на этом этапе обучения.  

   

  

  

  

   Основные направления воспитательной деятельности  



  

Направления 

воспитания  

Целевые ориентиры  

Гражданское  

Патриотическое  

  

Знающий и любящий свою малую родину, свой край.  

Имеющий представление о своей стране, Родине – России, 

ее территории, расположении.  

Сознающий принадлежность к своему народу, 

проявляющий уважение к своему и другим народам.  

Сознающий свою принадлежность к общности граждан 

России; Понимающий свою сопричастность прошлому, 

настоящему и будущему своей малой родины, родного края, 

своего народа, российского государства.  

Имеющий первоначальные представления о своих 

гражданских правах и обязанностях, ответственности в 

обществе.  

Понимающий значение гражданских символов 

(государственная символика России, своего региона), 

праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение.  

Духовнонравственное  Сознающий ценность каждой человеческой жизни, 

признающий индивидуальность и достоинство каждого 

человека.  

Умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции 

их соответствия нравственным нормам, давать 

нравственную оценку своим поступкам, отвечать за них.  

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, 

готовность оказывать помощь, выражающий неприятие 

любых форм поведения, причиняющего физический и 

моральный вред другим людям.  

Понимающий необходимость нравственного 

совершенствования, роли в этом личных усилий человека, 

проявляющий готовность к самоограничению своих 

потребностей.  

Владеющий первоначальными навыками общения с 

людьми разных народов, вероисповеданий.  

Знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, 

российские традиционные семейные ценности (с учетом 

этнической, религиозной принадлежности).  

Владеющий первоначальными представлениями о единстве 

и многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания.  

Сознающий нравственную и эстетическую ценность 

литературы, родного языка, русского языка, проявляющий 

интерес к чтению.  

Знающий и соблюдающий основные правила этикета в 

обществе.  



Эстетическое  Проявляющий уважение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 

творчеству своего народа, отечественной и мировой 

художественной культуре.  

Проявляющий стремление к самовыражению в разных 

видах художественной деятельности, искусства.  

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, искусстве, творчестве людей.  

Физическое   Соблюдающий основные правила здорового и безопасного 

для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде.  

Ориентированный на физическое развитие, занятия 

физкультурой и спортом.  

Бережно относящийся к физическому здоровью и 

душевному состоянию своему и других людей.  

Владеющий основными навыками личной и общественной 

гигиены, безопасного поведения в быту, природе, 

обществе.  

Сознающий и принимающий свою половую 

принадлежность, соответствующие ей психофизические и 

поведенческие особенности с учетом возраста.  

Трудовое  Сознающий ценность честного труда в жизни человека, 

семьи, народа, общества и государства.  

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное 

отношение к результатам своего труда и других людей, 

прошлых поколений.  

Выражающий  желание  участвовать  в 

 различных  видах доступного по возрасту труда, 

трудовой деятельности.  

Проявляющий интерес к разным профессиям.  

Экологическое  Понимающий ценность природы, окружающей среды, 

зависимость жизни людей от природы.  

Способный правильно оценивать влияние людей, в том 

числе собственного поведения, на состояние природы, 

окружающей среды.  

Проявляющий любовь к природе, бережное отношение, 

неприятие действий, приносящих вред природе, особенно 

живым существам.  

Выражающий готовность осваивать первоначальные навыки 

охраны природы, окружающей среды и действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими 

нормами.  



Познавательное  Выражающий познавательные интересы, активность, 

инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании.  

Обладающий первоначальными представлениями о 

природных и социальных объектах как компонентах единого 

мира, многообразии объектов и явлений природы, о связи 

мира живой и неживой природы, о науке, научном знании, 

научной картине мира.  

Проявляющий уважение и интерес к науке, научному 

знанию в разных областях.  

Обладающий первоначальными навыками 

исследовательской деятельности.  

    

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный 

подход, позволяющий за период освоения ребенком образовательных треков 

(траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить качественный 

переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и «гражданской 

идентичности». Важно, что в названии программы заключён сущностный 

нравственный идеал «Орленок России». Цикличность курса, где даётся возможность 

вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный 

опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот 

опыт в своей жизни.  



1класс  

Название 

трека  

 

Содержание учебного курса  

Формы 

организации 

занятий  

Виды 

деятельности  

Трек 

«Орлёнок 

Эрудит».  

–  Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

конверт- копилка. Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый 

месяц второй четверти. Именно к этому времени учебный процесс 

и все связанные с ним новые правила жизнедеятельности 

становятся для первоклассника более понятными. Данный трек 

позволит, с одной стороны, поддержать интерес к процессу 

получения новых знаний, с другой стороны, познакомить 

обучающихся с разными способами получения информации.  

Дидактические,  

развивающие и 

ролевые игры, 

учебные диалоги, 

игровая программа  

Познавательная, 

игровая, 

проблемно- 

ценностное 

общение.  

  

Трек 

«Орлёнок  

Доброволец»  

–  Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека – Круг Добра Реализация трека проходит для ребят 1-

х классов осенью, но его тематика актуальна круглый год. Важно, 

как можно раньше познакомить обучающихся с понятиями 

«доброволец», «волонтер», «волонтерское движение». Рассказывая 

о тимуровском движении, в котором участвовали их бабушки и 

дедушки, показать преемственность традиций помощи и участия. В 

решении данных задач учителю поможет празднование в России 5 

декабря Дня волонтера.  

Создание  

«Классного  круга 

добра» 

 Решение 

кейса «Как 

поступить в 

данной ситуации 

 и что 

попросить  в 

награду».  

Динамические 

паузы.  

Познавательная, 

игровая, 

проблемно- 

ценностное 

общение.  

  



Трек 

«Орлёнок 

Мастер»  

–  Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с 

тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орленок – Мастер» поделены на два временных промежутка: во 

время первой части трека дети – активные участники Мастерской 

Деда Мороза: готовят класс и  

Идея «одной 

большой командой 

делаем общее дело». 

изготовление 

оригами, реализация  

Познавательная, 

игровая, 

досугово- 

развлекательная, 

художественное 

творчество,  

 

 классную елку к новогоднему празднику / участвуют в новогоднем 

классном и школьном празднике. Вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных 

профессий (на уровне региона или страны); посещений мест работы 

родителей мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр.  

  

идей по украшению 

класса/классной 

ёлки  

проблемно- 

ценностное 

общение.  

  

Трек 

«Орлёнок  – 

Спортсмен»  

  

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ 

трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) Время для 

реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к середине учебного года 

накапливается определенная физическая и эмоциональная усталость 

от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия, в том числе, позволят снизить 

заболеваемость детей, что актуально в зимний период.  

танцевальная  

зарядка; введение 

образа ЗОЖика, 

участие  в весёлых 

стартах,  проба 

спортивных ролей  

детьми, 

прослушивание 

рассказа 

спортсмена школы, 

интервью, беседа 

 со  

спортсменами  

Познавательная,  

игровая, 

проблемно-

ценностное 

общение, 

физкультурно-

спортивная  



Трек  

«Орлёнок  – 

Хранитель 

исторической 

памяти»  

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека 

– альбом «Мы - хранители» В рамках трека происходит ценностно-

ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. 

Ребенок должен открыть для себя значимость сохранения традиций, 

истории и культуры своего родного края через понимание фразы «Я 

и мое дело важны для Родины». Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители своих 

достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

Решению задач трека способствует празднование Дня защитника 

Отечества, Международного женского дня и других праздников.  

Игра – путешествие, 

работа в парах по 

изучению данных в 

детской 

энциклопедии, 

просмотр 

познавательного  

видеоролика об 

историческом и  

культурном 

богатстве своего  

региона/своей  

страны, просмотр  

фотографий  о 

прошлом, 

старине..  

Познавательная,  

игровая, 

проблемно-

ценностное 

общение  

  

Трек 

«Орлёнок 

Эколог»  

  

–  Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 

трека – Рюкзачок эколога Погодные условия в момент реализации 

трека «Орленок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за 

пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, 

проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника и пр.  

сбор  рюкзачка  

эколога, экскурсия   

Познавательная,  

игровая, 

проблемно-

ценностное 

общение  

  

 2 класс  

Название 

трека  
Содержание учебного курса  

Формы организации 

занятий  

Виды 

деятельности  



Трек 

«Орлёнок – 

Лидер»    

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ 

трека – конструктор «Лидер». В процессе реализации данного трека 

дети приобретают опыт совместной деятельности, что является 

необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплоченности классного коллектива, сформировать детские 

микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной 

деятельности и чередования творческих поручений. «Лидер – это …» 

Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием 

«Лидер»: лексическая работа – значение нового слова. От учителя 

звучит вопрос детям: кто со мной хочет в команду? Учимся работать в 

команде – игра испытание для команды учитель объясняет задание, 

учит детей слушать друг друга, показывает, как правильно такие  

Игра-испытание.  

Динамические 

паузы.  Практикум 

«Пробую себя в роли 

лидера».  

Работа  по  ЧТП  

Веревочный курс  

«Лидер»  

Познавательная, 

игровая, досугово- 

развлекательная, 

проблемно-

ценностное общение  

 

 задания выполнять, дает ребятам подсказки, что нужно сделать при 

выполнении задания: построиться по росту, сыграть в игру «мяч по 

кругу» (мяч, имя, слово «Привет!»), «молекула», «имя хором» и др.  

  

Трек 

«Орлёнок – 

Эрудит»  

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

Конверт- копилка Трек «Орленок – Эрудит» занимает первый месяц 

второй четверти, которая отличается наличием различных олимпиад, 

интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети 

знакомятся с разными способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, в том числе 

познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 

отмечается высокая мотивация и интерес к учебе.  

 Командные  и  

интеллектуальные  

 игры,   «Кейс  

интеллектуальных, 

игра «Всезнайки» 

Создание 

конвертакопилки 

«Эрудит», игра 

«Хочу всё знать»  

Познавательная, 

игровая  



Трек 

«Орлёнок – 

Мастер»     

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с 

пониманием того, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлѐнок- Мастер» поделены на два временных промежутка: во время 

первой части трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или 

представление, вторая часть трека определена для знакомства с 

лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны).  

Создание идеи 

своего дела. Тренинг 

«Мы  мастера».  

Экскурсия/ мастер-

класс  

Мини-спектакль  

Познавательная, 

игровая, 

досугово- 

развлекательная, 

художественное 

творчество, 

проблемно- 

ценностное 

общение.  

Трек 

«Орлёнок – 

Доброволец»    

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый 

год. Проведение трека в данный временной период можно 

рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст 

и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворенности не только в рамках трека, но и в обычной 

жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей в любое время учебного года.  

Беседа.  

Динамические 

паузы  

Познавательная, 

проблемно 

ценностное общение  

 



Трек 

«Орлёнок – 

Спортсмен»    

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни. 

Символ трека - чек-лист Время для реализации этого трека 

обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается 

определѐнная физическая и эмоциональная усталость от учебной 

нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить 

заболеваемость детей, что актуально в зимний период.  

Беседа.  

Игра  «Победа 

 над Великим  

Нехочухой».  

Динамические паузы. 

Работа с чек-листом, 

Игра с элементами  

ТРИЗ, 

минисоревнования. 

КТД  

«Плакат  

болельщика». Игра- 

обсуждение 

«Копилка 

болельщика».  

Познавательная, 

игровая, 

проблемно 

ценностное 

общение.  

Трек 

«Орлёнок – 

Эколог»  

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 

трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации 

трека «Орленок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за 

пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, 

проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника  

Сбор  рюкзака 

эколога, 

 игровые 

упражнения, игра 

«Экологическая 

ромашка»,  

Дидактическая игра 

«Орлёнок»: что в 

мусорном ведре?  

Экскурсия/интеллект 

уальная игра.  

Познавательная, 

игровая, 

проблемно 

ценностное 

общение  

Трек  

«Орлёнок –  

Хранитель 

исторической 

памяти»  

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ 

трека – альбом «Мы – хранители» Данный трек является 

логическим завершением годового цикла Программы. В рамках 

трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по 

осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему 

окружению и к себе лично.  

Экскурсия,  беседа, 

исследование 

исторических 

альбомов  

Познавательная, 

игровая, 

проблемно 

ценностное 

общение.  



 Ребенок должен открыть для себя и принять значимость сохранения 

традиций, истории и культуры своего родного края. Основная 

смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи. Мы 

(класс) – хранители своих достижений. Я/Мы – хранители 

исторической памяти своей страны  

  

  

  3-4 классы  

Название 

трека  
Содержание учебного курса  

Формы организации 

занятий  

Виды 

деятельности  

Трек 

«Орлёнок – 

Лидер»    

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ 

трека – конструктор «Лидер» В процессе реализации данного трека 

дети приобретают опыт совместной деятельности, что является 

необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплоченности классного коллектива в начале учебного года, 

сформировать детские микрогруппы для приобретения и  

осуществления опыта чередования творческих поручений  

Игра  на  

командообразование 

Беседа. Тренинг на 

выявления лидера в 

команде.   

Познавательная, 

игровая, 

досугово- 

развлекательная, 

проблемно-

ценностное 

общение  

Трек 

«Орлёнок – 

Эрудит»  

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

конверт- копилка. Трек «Орленок-Эрудит» занимает первый месяц 

второй четверти, которая отличается высоким содержанием 

различных интеллектуальных олимпиад, конкурсов, конференций и 

т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами получения 

информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том 

числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 

отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учебе.  

Игра «Лото». 

Интеллектуальная 

игра  

«Вопрос от 

эрудита». Игра  

«Интеллектуальный 

кроссворд»  Игра  

«Эврика».  

Познавательная, 

игровая  

 



Трек «Орлёнок 

– Мастер»     

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей знакомят с 

тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, 

в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орленок-Мастер» 

поделены на два временных промежутка: во время первой части 

трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или 

представление, вторая часть трека определена для знакомства с 

лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны).  

Мастер классы.  

КТД «Россия 

мастеровая». Игра по 

станциям «Город 

мастеров».  

Тренинг «Мы  

мастера»  

Познавательная, 

игровая, 

досугово-  

развлекательная, 

художественное 

творчество,  

проблемно- 

ценностное 

общение.  

Трек «Орлёнок 

– Доброволец»    

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, 

забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека 

актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей 

Программы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, 

взаимопонимания, удовлетворѐнности не только в рамках трека, но 

и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в течение всего учебного 

года.  

Решение кейса  

«Как поступить в 

данной ситуации и что 

попросить в награду». 

КТД «Создай людям  

хорошее настроение». 

Минитренинг.  

Познавательная, 

проблемно 

ценностное 

общение  

Трек «Орлёнок 

– Спортсмен»    

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека – чек-лист Время для реализации этого трека 

обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается 

определѐнная усталость, вызванная гиподинамическим кризисом и 

учебной нагрузкой. Надеемся, что дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия позволят снизить заболеваемость 

детей, что актуально в зимний период.  

КТД  

«Зарядка». КТД 

«Плакат  

болельщика». Игра- 

обсуждение «Копилка 

болельщика».   

Познавательная, 

игровая, 

проблемно 

ценностное 

общение.  



Трек «Орлёнок 

– Эколог»  

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 

трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации 

трека «Орленок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за 

пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования  

природных материалов при изготовлении поделок, проведения 

акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника.  

КТД  

«Экологическая 

тропа».   

КТД  

«Знаю,  умею, 

действую».  

Познавательная, 

игровая, 

проблемно 

ценностное 

общение  

Трек  

«Орлёнок –  

Хранитель 

исторической 

памяти»  

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ 

трека – альбом. «Мы – хранители» Данный трек является 

логическим завершением годового цикла Программы. В рамках 

трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по 

осмыслению ребенком личностного отношения к семье, Родине, к 

своему окружению и к себе лично. Ребенок должен открыть для 

себя и принять значимость сохранения традиций, истории и 

культуры своего родного края, через понимания фразы «Я и мое 

дело важны для Родины».  

КТД «Альбом 

памяти». Поделка  

«Традиции России».  

Кодекс  

«Орленкахранителя».   

Познавательная, 

игровая, 

художественное 

творчество, 

проблемно 

ценностное 

общение.  

  



РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.  

Личностные результаты:  

Гражданско-патриотическое воспитание:  

– осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;  

– сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и  

родного края;  

– уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о 

человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота 

своей страны.  

Духовно-нравственное воспитание:  

– понимание связи человека с окружающим миром;  

– бережное отношение к среде обитания;  

– проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред.  

– признание индивидуальности каждого человека;  

– проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;  

– неприятие любых форм поведения, направленных на причинение  

физического и морального вреда другим людям;  

– выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных 

отношений.  

Эстетическое воспитание:  

– уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов;  

– стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.  

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: – 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); – бережное отношение к физическому 

и психическому здоровью.  

Трудовое воспитание:  

– осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям.  

Экологическое воспитание:  

– бережное отношение к природе;  

– неприятие действий, приносящих ей вред. Ценности научного познания:  

– первоначальные представления о научной картине мира;  

– познавательные  интересы,  активность,  инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании.  

– проявление   желания обогащать свои  знания, способность к поисково-

исследовательской деятельности.  

  

Метапредметные результаты:  

Универсальные учебные познавательные действия:  

– способность к демонстрации своих знаний и умений из личного  

жизненного опыта;  

– способность к применению своих знаний и умений, способность выражать свои 

мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила поведения;  

– умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, 

классификацию изученных фактов (под руководством педагога);  

– умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую  



информацию (под руководством педагога);  

– умение  понимать нравственные ценности общества: добро,  

человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога);  

– умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки;  

– понимать, что информация может быть представлена в разной форме –  

книга, фото, видео  

Универсальные учебные коммуникативные действия:  

– умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность;  

– умение проявлять готовность выступить в роли организатора, инициатора, 

руководителя, исполнителя;  

– умение  сравнивать  свои  качества  с  качествами  лидера,  

комментировать процесс решения поставленных задач, проявлять этику общения;  

– участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе поиска 

ответа;  

– умение  высказывать  свою  точку  зрения,  договариваться  с  

одноклассниками, работая в группе;  

– умение высказывать и отстаивать свое мнение;  

– умение рассуждать, вести повествование, строить своѐ  высказывание в 

соответствии с поставленной задачей или вопросом;  

– корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение;  

– умение  работать  в  группе,  общаться  со 

 сверстниками  на   принципах взаимоуважения и помощи;  

– признание возможности существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою;  

– умение  высказывать  свою  точку  зрения  и  пытаться  ее 

обосновывать, приводя аргументы;  

– умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно 

по отношению к окружающим;  

– умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной 

деятельности  

Универсальные учебные регулятивные действия:  

– умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности способствовать 

проявлению самостоятельности, инициативности, организованности;  

– умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность 

действий, объективно оценивать их; проявлять готовность изменять себя;  

– умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск 

средств ее достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного  

обсуждения, планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;  

– формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои  

возможности;  

– формирование умения применять свои знания в практической деятельности.  

  

Предметные результаты:  

1 класс умение раскрывать своими словами первоначальные представления об 

основных нормах поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание значимости 

дружбы в классе, формирование коллективных правил коллектива и желание им следовать, 

владеть правилами поведения в классе, школе; умение применять полученные знания из 

различных областей в совместной коллективной деятельности; представления о некоторых 

понятиях и правилах решения логических задач; знание главных качеств эрудита: смекалка, ум, 

знание, любознательность, внимательность, увлеченность, изобретательность; узнавать главные 

источники знаний эрудита: книга, журналы, газеты; выполнять несложные коллективные 

работы проектного характера совместно со взрослыми; приобретать опыт художественно-

эстетического наполнения предметной среды человека; умение выполнять в определенной 



последовательности комплекс утренней зарядки; расширять словарный запас новыми словами и 

терминами.  

2 класс  

знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; наличие первоначального 

опыта осмысления и нравственной оценки поступков поведения (своего и других людей) с 

позиций этических норм; знакомство со значением слова «эрудит», синонимами данного слова; 

использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств соответственно 

ситуации общения; работа со значением слова «мастер»; умение ориентироваться в 

наименованиях основных технологических операций: исполнять песни с простым 

мелодическим рисунком, выполнять элементарные танцевальные движения; лексическая работа 

с понятиями доброволец и волонтер», «добровольчество», умение определять главную мысль 

мультфильм; осознавать положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; умение 

осознавать ценность природы и необходимость ответственности за ее сохранение; умение 

приводить примеры, иллюстрирующие значение природы в жизни человека; умение соблюдать 

правила экологичного поведения в школе и в быту (экономия воды и электроэнергии), и 

природной среде; владение различными приемами слушания научно-познавательных текстов об 

истории родного края; использование в речи языковые средства для выражения мыслей и 

чувств.  

3-4 классы  

понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе,  

качества и характеристики человека- лидера; умение строить логические рассуждения; 

формулировать утверждения, строить логические рассуждения; расширение знания о 

разнообразии профессий и их роли; знакомство с понятиями «добро», «доброволец и волонтер», 

«добровольчество», с качествами волонтера и теми добрыми делами, которые волонтеры 

совершают со смыслами деятельности волонтера (безвозмездность и дело для других – помощь, 

забота); знания о положительном влиянии зарядки на укрепление здоровья; умение 

систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; усвоение сведений о 

понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения правил экологического 

поведения на природе; знакомство с понятиями “хранитель”, «хранитель исторической памяти», 

умение проявлять уважение к семейным ценностям и традициям; понимание особой роли в 

истории России и мировой истории, чувства гордости за достижения малой Родины.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

  

1 класс   

  

№  

п\п  

Тема раздела  Кол-

во 

часов  

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  

1.   Старт программы  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29   

https://disk.yandex.ru/i/H Qghg12WMehcrg 

https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A 

https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw  

2.   Орлёнок – Лидер  4 ч  https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g 

https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ  

3.   Орлёнок – Эрудит  4 ч  https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog    

https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw 

https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ 

https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA  

4.   Орлёнок – Мастер  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q 

https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA  

5.   Орлёнок – Доброволец  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg 

https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ  

6.   Орлёнок – Спортсмен  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ 

https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ  

7.   Орлёнок – Эколог  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ 

https://disk.yandex.ru/i/L3fQL4ZBJtcQIw  

8.   Орлёнок  –  Хранитель  

исторической памяти  

4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

http://www.multirussia.ru/index.php?id=34 

https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg  

9.   Подведение итогов  

  

  

2 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

  Итого:   34ч    

  

  

 2 класс  

  

№  

п\п  

Тема раздела  Кол-

во 

часов  

Электронные(цифровые)образовательные 

ресурсы  

1.   Старт программы  2 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg  

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg  

2.   Орлёнок – Лидер  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw 

https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ  
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3.   Орлёнок – Эрудит  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://orlyatarussia.ru/extracurricular-activities 

https://nsportal.ru/nachalnaya-  

shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit  

4.   Орлёнок – Мастер  6 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://schooluiop.obrvrn.ru/life/news/190021/68257 

5/? ysclid=llokep8qay493518882  

5.   Орлёнок – 

Доброволец  

4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q  

https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po- 

drugomu/korobka-hrabrosti  

  

6.   Орлёнок – 

Спортсмен  

4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/- 5WnFzicng7-3A 

https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A  

7.   Орлёнок – Эколог  3 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ  

8.   Орлёнок  –  Хранитель  

исторической 

памяти  

5ч  https://orlyatarussia.ru/library/29 

http://www.multirussia.ru/  

9.   Подведение итогов  

  

  

2 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

  Итого:   34ч    

  

  

3 класс  

  

№  

п\п  

Тема раздела  Кол-во 

часов  

Электронные(цифровые)образовател 

ьные ресурсы  

1.   Старт программы  2 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg  

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHy

M 

qpg  

2.   Орлёнок – Лидер  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg  

3.   Орлёнок – Эрудит  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q 

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig  

4.   Орлёнок – Мастер  6 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

5.   Орлёнок – Доброволец  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw 

https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw  

6.   Орлёнок – Спортсмен  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng 

https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw  

7.   Орлёнок – Эколог  3ч  https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA  

8.   Орлёнок  –  Хранитель  

исторической памяти  

5 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29 

http://www.multirussia.ru/index.php?id= 

34  
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9.   Подведение итогов  

  

  

2 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

  Итого:   34ч    

  

  

  

4 класс  

  

№  

п\п  

Тема раздела  Кол-во 

часов  

Электронные(цифровые)образовательн 

ые ресурсы  

1.   Старт программы  2 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg  

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg  

2.   Орлёнок – Лидер  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg  

3.   Орлёнок – Эрудит  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q 

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig  

4.   Орлёнок – Мастер  6 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

5.   Орлёнок – Доброволец  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw 

https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw  

6.   Орлёнок – Спортсмен  4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng 

https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw  

7.   Орлёнок – Эколог  3 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA  

8.   Орлёнок  –  Хранитель  

исторической памяти  

5 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29 

http://www.multirussia.ru/index.php?id=34  

9.   Подведение итогов  

  

  

2 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29  

  Итого:   34ч     
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

  

Материалы для педагога  

1. Методические рекомендации по проведению официальной церемонии посвящения в Орлята России 

https://orlyatarussia.ru/library/metodicheskierekomendatsii-po-provedeniyu-ofitsialnoy-tseremonii-

posvyashcheniya-v-orlyata-rossii/  

2. Подготовительный этап к участию в программе.1 класс (технологические карты игровых занятий) 

https://orlyatarussia.ru/library/podgotovitelnyy-etap-k-uchastiyu-vprogramme-1-klass-tekhnologicheskie-

karty-igrovykh-zanyatiy/  

3. Учебно-методический комплект для 1 класса https://orlyatarussia.ru/library/uchebno-metodicheskiy-

komplekt-1-klassa/  

4. Учебно-методический комплект для 2 класса https://orlyatarussia.ru/library/test/  

5. Учебно-методический комплект для 3 класса https://orlyatarussia.ru/library/test2/  

6. Построение курса внеурочной деятельности 4  

класса https://orlyatarussia.ru/library/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4klassa-/  

7. Промежуточная игра «Код дружбы» для 2, 3, 4 классов   

https://orlyatarussia.ru/library/promezhutochnaya-igra-kod-druzhby-dlya-2-3-4-klassov/  

  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

  

Сайт «Орлята России»   

https://orlyatarussia.ru/  

  

Электронная библиотека сайта «Орлята России» 

https://orlyatarussia.ru/library/?libraryRole=Учитель  
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