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Изменения и дополнения в Основную образовательную программу начального общего 

образования (ООП НОО) 

 

1. Содержание 

 

Слова п.2.1.12. «Рабочая программа внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка 

(ОФП)» заменить словами «Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Общая 

физическая подготовка (ОФП)» 

Слова п.2.1.13. «Рабочая программа внеурочной деятельности «Умелые ручки» заменить 

словами «Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умелые ручки»   

Слова п.2.1.14. «Рабочая программа внеурочной деятельности «Орлята России» заменить 

словами «Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» 

Слова п.2.1.15. «Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» заменить 

словами «Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Слова п. п.3.3 «План внеурочной деятельности» заменить словами «Календарный план 

внеурочной деятельности». 

 

Слова п. п. 1.1.1 «Цели реализации Программы» заменить словами «Цели реализации Основной 

образовательной программы начального общего образования». 

 

Слова п. п. 1.1.2 «Принципы формирования и механизмы реализации Программы» заменить 

словами «Принципы формирования и механизмы реализации Основной образовательной 

программы начального общего образования». 

 

Слова п. п. 1.1.3 «Общая характеристика Программы» заменить словами «Общая характеристика 

Основной образовательной программы начального общего образования». 

 

Слова п. 1.2 «Планируемые результаты освоения обучающимися Программы» заменить словами 

«Планируемые результаты освоения обучающимися Основной образовательной программы 

начального общего образования». 
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Слова п. п. 1.1.3 «Общая характеристика Программы» заменить словами «Общая характеристика 

Основной образовательной программы начального общего образования». 

 

Слова п. 1.2 «Планируемые результаты освоения обучающимися Программы» заменить словами 

«Планируемые результаты освоения обучающимися Основной образовательной программы 

начального общего образования». 

 

Слова п. п. 3.5 «Характеристика условий реализации Программы» заменить словами 

«Характеристика условий реализации Основной образовательной программы начального общего 

образования». 

 

Слова п. п. 3.5.4 «Кадровые условия реализации Программы» заменить словами «Кадровые 

условия реализации Основной образовательной программы начального общего образования». 

 

Слова п. п. 3.5.3 «Психолого-педагогические условия реализации Программы» заменить словами 

«Психолого-педагогические условия реализации Основной образовательной программы 

начального общего образования». 

 

Слова п. п. 3.5.5 «Финансово-экономические условия реализации Программы» заменить словами 

«Финансово-экономические условия реализации Основной образовательной программы 

начального общего образования». 

 

Слова п. п. 3.5.1 «Материально-технические и учебно-методическое обеспечение Программы» 

заменить словами «Материально-технические и учебно-методическое обеспечение Основной 

образовательной программы начального общего образования». 

 

Слова п. п. 2.1 «Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в т.ч. внеурочной 

деятельности), учебных модулей (в т.ч. внеурочной деятельности)» заменить словами «Рабочие 

программы учебных предметов, учебных курсов, курсов внеурочной деятельности, учебных 

модулей». 

 

2. Целевой раздел. 1.1. Пояснительная записка 

Слова «Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений за счет включения в учебные планы учебных предметов, учебных 

курсов (в т.ч. внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого школой» 

заменить словами «Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений за счет включения в учебные планы учебных предметов, учебных 

курсов, курсов внеурочной деятельности, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого школой». 

 

П. п. 1.1.2 слова «Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями» заменить словами «Общий объем аудиторной работы 

обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями». 

 

Дополнить п.1.1.3 Общая характеристика Программы  
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«Организационный раздел содержит учебный план, план внеурочной деятельности, 

календарный учебный график, план воспитательной работы. Все перечисленные планы 

разработаны на основе соответствующих федеральных планов» заменить на «Организационный 

раздел содержит учебный план, план внеурочной деятельности, календарный учебный график, 

календарный план воспитательной работы. Все перечисленные планы разработаны на основе 

соответствующих федеральных планов». 

3. П. п. 1.3.3 Дополнить 

Метапредметные результаты отражают способность обучающихся использовать на практике 

универсальные учебные действия и сгруппированы по трем направлениям:  

• универсальные учебные познавательные действия (базовые логические и начальные 

исследовательские действия, а также работа с информацией),  

• универсальные учебные коммуникативные действия (общение, совместная деятельность, 

презентация),  

• универсальные регулятивные действия (самоорганизация, самоконтроль). 

Познавательные УУД 
Базовые логические действия: 

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии;  

- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку;  

- определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты;  

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях 

на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма;  

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

Базовые исследовательские действия: 

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 

предложенных педагогическим работником вопросов;  

- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, 

ситуации; - сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев);  

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - следствие);  

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования);  

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях. 

Работа с информацией: 

- выбирать источник получения информации;  

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде;  

- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа ее проверки;  

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности 

при поиске информации в сети Интернет; - анализировать и создавать текстовую, видео, 

графическую, звуковую, информацию в соответствии с учебной задачей;  

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Коммуникативные УУД 

Общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде;  



4  

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; - признавать возможность существования разных точек зрения;  

- корректно и аргументированно высказывать свое мнение;  

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;  

- устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);  

- небольшие публичные выступления;  

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления. 

Совместная деятельность 

- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков;  

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

- ответственно выполнять свою часть работы;  

- оценивать свой вклад в общий результат;  

- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Регулятивные УУД: 

Самоорганизация: 

- планировать действия по решению учебной задачи для получения результата;  

- выстраивать последовательность выбранных действий 

Самоконтроль: 

- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;  

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 

4. П. п. 1.3.4 Дополнить 

 

Предметные результаты учебного предмета «Русский язык» 

Предметные результаты обучения по учебному предмету «Русский язык» обеспечивают 

следующие достижения обучающихся: 

1) осознавать многообразие языков и культур на территории Российской Федерации, 

о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

2) понимать роль языка как основного средства общения; осознавать значение 

русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимать рол 

русского языка как языка межнационального общения; 

3) осознавать правильную устную и письменную речь как показатель общей культуры 

человека; 

4) владеть основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка: 

 аудирование (слушание): 

- адекватно воспринимать звучащую речь; 

- понимать воспринимаемую информацию, содержащуюся в предложенном 

тексте; 

- определять основную мысль воспринимаемого текста; 

- передавать содержание воспринимаемого текста путем ответа

 на предложенные вопросы; 

- задавать вопросы по услышанному тексту; 

 говорение: 

- осознавать цели и ситуации (с кем и где происходит общение) устного 

общения; 

- выбирать языковые средства в соответствии с целями и условиями общения 

для эффективного решения коммуникативной задачи; 
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- использовать диалогическую форму речи; 

- уметь начать, поддержать, закончить разговор, привлечь

 внимание собеседника; 

- отвечать на вопросы и задавать их; 

- строить устные монологические высказывания в соответствии с 

учебной задачей; 

- соблюдать нормы речевого этикета в ситуациях учебного и бытового 

общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, просьба); 

- соблюдать орфоэпические нормы и правильную интонацию; 

 чтение: 

- соблюдать орфоэпические нормы при чтении вслух; 

- понимать содержание предлагаемого текста; 

- использовать выборочное чтение с целью нахождения необходимого 

материала; 

- находить информацию, заданную в тексте в явном виде; 

- формулировать простые выводы, интерпретировать и

 обобщать содержащуюся в тексте информацию; 

- анализировать содержание, языковые особенности и структуру текста; 

 письмо: 

- осознавать цели и ситуации (с кем и где происходит общение) письменного 

общения; 

- списывать текст с представленного образца, писать под диктовку в 

соответствии с изученными правилами; 

- писать подробное изложение; создавать небольшие тексты (сочинения) по 

соответствующей возрасту тематике (на основе впечатлений, литературных 

произведений, сюжетных картинок, просмотра фрагмента видеозаписи); 

использовать словари и различные справочные материалы, включая ресурсы 

сети Интернет;  

5) владеть первоначальными научными представлениями о системе русского языка: 

- фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе; 

- об основных единицах языка, их признаках и особенностях употребления в речи; 

6) использовать в речевой деятельности норм современного русского литературного 

языка (орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических, 

пунктуационных) и речевого этикета. 

 

Предметные результаты учебного предмета «Литературное чтение» 

Предметные результаты обучения по учебному предмету «Литературное чтение» 

обеспечивают следующие достижения обучающихся: 

1) сформированность положительной мотивации к систематическому чтению и 

слушанию художественной литературы и произведений устного народного творчества; 

2) необходимый для продолжения образования уровень общего речевого развития; 

3) осознавать значимость художественной литературы и произведений устного 

народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

4) различать жанры художественных произведений и произведений устного 

народного творчества; 

5) владеть элементарными умениями анализа и интерпретации текста, осознанно 

использовать при анализе текста изученные литературные понятия: прозаическая и 

стихотворная речь; жанровое разнообразие произведений (общее представление о жанрах); 

устное народное творчество, малые жанры фольклора (считалки, пословицы, поговорки, 

загадки, фольклорная сказка); басня (мораль, идея, персонажи); литературная сказка, рассказ; 

автор; литературный герой; образ; характер; тема; идея; заголовок и содержание; композиция; 

сюжет; эпизод, смысловые части; стихотворение (ритм, рифма); средства художественной 

выразительности (сравнение, эпитет, олицетворение); 
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6) владеть техникой смыслового чтения вслух (правильным плавным чтением, 

позволяющим воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, 

жанров, назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения 

эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение 

слушателями). 

 

Предметные результаты учебного предмета «Иностранный (английский) язык» 

Предметные результаты по учебному предмету «Иностранный (английский) язык» 

ориентированы на применение знаний, умений и навыков в типичных учебных ситуациях и 

реальных жизненных условиях, отражают сформированность иноязычной коммуникативной 

компетенции на элементарном уровне в совокупности её составляющих - речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно-познавательной). 

Предметные результаты обучения по учебному предмету «Иностранный (английский) 

язык» обеспечивают следующие достижения обучающихся: 

1) владеть основными видами речевой деятельности в рамках следующего 

тематического содержания речи: Мир моего «я». Мир моих увлечений. Мир вокруг 

меня. Родная страна и страна/страны изучаемого языка: 

 говорение: 

- уметь вести разные виды диалога в стандартных ситуациях общения (диалог 

этикетного характера, диалог - побуждение к действию, диалог-расспрос) 

объемом 4-5 фраз со стороны каждого собеседника в рамках тематического 

содержания речи с вербальными и (или) невербальными опорами, с 

соблюдением правил речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого 

языка; 

создавать устные связные монологические высказывания (описание/ 

характеристика, повествование) объемом 4 - 5 фраз с вербальными и (или) 

невербальными опорами в рамках тематического содержания речи; 

- передавать основное содержание прочитанного текста; 

- представлять результаты выполненной проектной работы, в том числе 

подбирая иллюстративный материал (рисунки, фото) к тексту выступления; 

 аудирование: 

- воспринимать на слух и понимать речь педагогического работника и 

одноклассников в процессе общения на уроке; 

- воспринимать на слух и понимать основное 20 содержание звучащих до 1 

минуты учебных и адаптированных аутентичных текстов, построенных на 

изученном языковом материале; 

- понимать запрашиваемую информацию фактического характера в 

прослушанном тексте; 

 смысловое чтение: 

- читать вслух и понимать учебные и адаптированные аутентичные тексты 

объемом до 80 слов, построенные на изученном языковом материале, соблюдая 

правила чтения и правильную интонацию; 

- читать про себя и понимать основное содержание учебных и адаптированных 

аутентичных текстов объемом до 160 слов, содержащих отдельные незнакомые 

слова, не препятствующие решению коммуникативной задачи; определять 

тему, главную мысль, назначение текста; 

- извлекать из прочитанного текста запрашиваемую информацию 

фактического характера (в пределах изученного); 

- читать несплошные тексты (простые таблицы) и понимать представленную в 

них информацию; 

 письменная речь: 

- владеть техникой письма; 
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- заполнять простые анкеты и формуляры с указанием личной информации в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; 

- писать электронное сообщение личного характера объемом до 40 слов с 

опорой на предъявленный педагогическим работником образец; 

2) знать и понимать правила чтения и орфографии; интонации изученных 

коммуникативных типов предложений; основных значений изученных 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише); признаков 

изученных грамматических явлений; 

3) владеть фонетическими навыками (различать на слух и адекватно, без ошибок, 

ведущих к сбою коммуникации, произносить изученные звуки иностранного 

языка; соблюдать правильное ударение в изученных словах и фразах; соблюдать 

особенности интонации в повествовательных и побудительных предложениях, а 

также в изученных типах вопросов); графическими навыками (графически 

корректно писать буквы изучаемого языка); орфографическими (корректно писать 

изученные слова) и пунктуационными навыками (использовать точку, 

вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения, апостроф, 

запятую при перечислении и обращении); 

4) использовать языковые средства, соответствующие учебно-познавательной 

задаче, ситуации повседневного общения: овладеть навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи не менее 500 изученных лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых клише) в их основных значениях и 

навыками распознавания и употребления в устной и письменной речи изученных 

синтаксических конструкций и морфологических форм английского языка; 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: знание названий родной страны 

и страны/стран изучаемого языка, некоторых литературных персонажей, 

небольших произведений детского фольклора (рифмовок, песен); уметь кратко 

представлять свою страну на английском языке в рамках изучаемой тематики; 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 

языковую, в том числе контекстуальную догадку; 

7) владеть умениями описывать, сравнивать и группировать объекты и явления в 

рамках изучаемой тематики; 

8) уметь на базовом уровне работать с доступной информацией в рамках изучаемой 

тематики, использовать электронные ресурсы Учреждения и сети Интернет, 

получать информацию из источников в современной информационной среде; 

9) выполнять простые проектные работы, включая задания межпредметного 

характера, в том числе с участием в совместной деятельности, понимать и 

принимать ее цели, обсуждать и согласовывать способы достижения общего 

результата, распределять роли в совместной деятельности, проявлять готовность 

быть лидером и выполнять поручения, осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, оценивать свой вклад в общее дело; 

10) опыту практической деятельности в повседневной жизни: использовать ИКТ для 

выполнения несложных заданий на иностранном языке (выбирать источник для 

получения информации, оценивать необходимость и достаточность информации 

для решения поставленной задачи; использовать и самостоятельно создавать 

таблицы для представления информации; соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в сети Интернет); 

знакомить представителей других стран с культурой своего народа и участвовать 

в элементарном бытовом общении на иностранном языке. 

 

Предметные результаты учебного предмета «Математика» 

Предметные результаты обучения по учебному предмету «Математика» обеспечивают 

следующие достижения обучающихся: 

1) владеть системой знаний о числе как результате счета и измерения, о десятичном 
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принципе записи чисел; 

2) владеть вычислительными навыками, умениями выполнять устно и письменно 

арифметические действия с числами, решать текстовые задачи, оценивать 

полученный результат по критериям: достоверность/реальность, соответствие 

правилу/алгоритму; 

3) уметь распознавать, изображать (от руки) и выполнять построение геометрических 

фигур (с заданными измерениями) с помощью чертежных инструментов; наглядно 

представлять симметричные фигуры; владеть простейшими способами измерения 

длин, площадей; 

4) уметь распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения в 

простейших случаях в учебных и практических ситуациях, приводить пример и 

контрпример, строить простейшие алгоритмы и использовать изученные 

алгоритмы (вычислений, измерений) в учебных ситуациях; 

5) владеть элементами математической речи: уметь формулировать утверждение 

(вывод, правило), строить логические рассуждения (одно-двухшаговые) с 

использованием связок "если ..., то ...", "и", "все", "некоторые"; 

6) работать с информацией, представленной в графической форме (простейшие 

таблицы, схемы, столбчатые диаграммы) и текстовой форме: уметь извлекать, 

анализировать, использовать информацию и делать выводы, заполнять готовые 

формы данными; 

7) использовать начальные математические знания при решении учебных и 

практических задач и в повседневных ситуациях для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов и явлений, оценки их количественных и 

пространственных отношений, в том числе в сфере личных и семейных финансов. 

 

Предметные результаты учебного предмета «Окружающий мир» 

Предметные результаты обучения по учебному предмету «Окружающий мир» 

обеспечивают следующие достижения обучающихся: 

1) уважительно относиться к своей семье и семейным традициям, Учреждению, 

родному краю, России, ее истории и культуре, природе; гордиться национальными 

свершениями, открытиями, победами; 

2) владеть первоначальными представлениями о природных и социальных объектах 

как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; связи 

мира живой и неживой природы; владеть основами рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; 

3) владеть первоначальными представлениями о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях Нижегородского края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых 

объектах Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших 

для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; 

4) описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, 

выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; 

5) понимать простейшие причинно-следственных связи в окружающем мире (в том 

числе на материале о природе и культуре родного края); 

6) уметь решать в рамках изученного материала познавательные, в том числе 

практические задачи; 

7) уметь (на базовом уровне) работать с доступной информацией (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасно использовать 

электронные ресурсы Учреждения и сети Интернет, получать информацию из 

источников в современной информационной среде; 

8) проводить несложные групповые и индивидуальные наблюдения в окружающей 

среде и опыты по исследованию природных объектов и явлений с использованием 
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простейшего лабораторного оборудования, и измерительных приборов и 

следовать инструкциям и правилам безопасного труда, фиксировать результаты 

наблюдений и опытов; 

9) владеть навыками здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения 

правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о 

небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с 

людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил безопасного 

поведения при использовании личных финансов; 

10) относиться к природе эмоционально-ценностно; стремиться действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

 

Предметные результаты учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» 

По выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

рамках учебного предмета "Основы религиозных культур и светской этики" изучаются учебные 

модули: "Основы православной культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы 

буддийской культуры", "Основы исламской культуры", "Основы религиозных культур народов 

России" или "Основы светской этики". 

Учебный модуль «Основы православной культуры» 

Предметные результаты обучения по учебному модулю «Основы православной 

культуры» обеспечивают следующие достижения обучающихся: 

1) понимать необходимость нравственного совершенствования, духовного развития 

и роль в этом личных усилий человека; 

2) уметь анализировать и давать простыми словами нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в 

поведении; 

3) осуществлять обоснованный нравственный выбор с опорой на этические нормы 

православной культуры; 

4) рассказывать об основных особенностях вероучения религии (православного 

христианства), называть основателя и основные события, связанные с историей ее 

возникновения и развития; 

5) называть священные книги в православии, уметь кратко описывать их содержание; 

6) называть и составлять краткие описания особенностей православных культовых 

сооружений, религиозных служб, обрядов и таинств; 

7) строить суждения оценочного характера, раскрывающие значение 

нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условия 

духовно- нравственного развития личности; 

8) понимать ценность семьи, уметь приводить примеры положительного влияния 

православной религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

9) владеть навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознавать, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения в обществе; 

10) понимать ценность человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; 

11) объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

12) находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия 

и сострадания в православной культуре, истории России, современной жизни; 

13) быть открытым к сотрудничеству, готовым оказывать помощь; осуждать любые 

случаи унижения человеческого достоинства. 

Учебный модуль «Основы иудейской культуры» 

Предметные результаты обучения по учебному модулю «Основы иудейской 
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культуры» обеспечивают следующие достижения обучающихся: 

1) понимать необходимость нравственного совершенствования, духовного развития, 

роль в этом личных усилий человека; 

2) уметь анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, 

проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) осуществлять обоснованный нравственный выбор с опорой на этические нормы 

иудейской культуры; 

4) уметь рассказывать об основных особенностях вероучения религии (иудаизма), 

называть основателя и основные события, связанные с историей ее возникновения 

и развития; 

5) знать названия священных книг в иудаизме, уметь кратко описывать их содержание; 

6) уметь называть и составлять краткие описания особенностей иудейских культовых 

сооружений, религиозных служб, обрядов; 

7) уметь строить суждения оценочного характера, раскрывающие значение 

нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условия 

духовно-нравственного развития личности; 

8) понимать ценность семьи, уметь приводить примеры положительного влияния 

иудейской традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

9) владеть навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознавать, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения в обществе; 

10) понимать ценность человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; 

11) уметь объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

12) уметь находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в иудейской культуре, истории России, современной 

жизни; 

13) быть открытым к сотрудничеству, готовым оказывать помощь; осуждать любые 

случаи унижения человеческого достоинства. 

Учебный модуль «Основы буддийской культуры» 

Предметные результаты обучения по учебному модулю «Основы буддийской 

культуры» обеспечивают следующие достижения обучающихся: 

1) понимать необходимость нравственного совершенствования, духовного развития, 

роль в этом личных усилий человека; 

2) уметь анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, 

проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) осуществлять обоснованный нравственный выбор с опорой на этические нормы 

буддийской культуры; 

4) уметь рассказывать об основных особенностях вероучения религии (буддизма), 

называть основателя и основные события, связанные с историей ее возникновения 

и развития; 

5) знать названия священных книг в буддизме, уметь кратко описывать их содержание; 

6) уметь называть и составлять краткие описания особенностей буддийских культовых 

сооружений, религиозных служб, обрядов; 

7) уметь строить суждения оценочного характера, раскрывающие значение 

нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условия 

духовно-нравственного развития личности; 

8) понимать ценность семьи, уметь приводить примеры положительного влияния 

буддийской традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

9) владеть навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознавать, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения в обществе; 
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10) понимать ценность человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; 

11) уметь объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

12) уметь находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в буддийской культуре, истории России, современной 

жизни; 

13) быть открытым к сотрудничеству, готовым оказывать помощь; осуждать любые 

случаи унижения человеческого достоинства. 

Учебный модуль «Основы исламской культуры» 

Предметные результаты обучения по учебному модулю «Основы исламской 

культуры» обеспечивают следующие достижения обучающихся: 

1) понимать необходимость нравственного совершенствования, духовного 

развития, роль в этом личных усилий человека; 

2) уметь анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, 

проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) осуществлять обоснованный нравственный выбор с опорой на этические нормы 

исламской культуры; 

4) уметь рассказывать об основных особенностях вероучения религии (ислама), 

называть основателя и основные события, связанные с историей ее возникновения и 

развития; 

5) знать названия священных книг в исламе, уметь кратко описывать их содержание; 

6) уметь называть и составлять краткие описания особенностей исламских культовых 

сооружений, религиозных служб, обрядов; 

7) уметь строить суждения оценочного характера, раскрывающие значение 

нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условия 

духовно-нравственного развития личности; 

8) понимать ценность семьи, уметь приводить примеры положительного влияния 

исламской традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

9) владеть навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознавать, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения в обществе; 

10) понимать ценность человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; 

11) уметь объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

12) уметь находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в исламской культуре, истории России, современной 

жизни; 

13) быть открытым к сотрудничеству, готовым оказывать помощь; осуждать любые 

случаи унижения человеческого достоинства. 

Учебный модуль «Основы религиозных культур народов России» 

Предметные результаты обучения по учебному модулю «Основы религиозных культур 

народов России" обеспечивают следующие достижения обучающихся: 

1) понимать необходимость нравственного совершенствования, духовного развития, 

роль в этом личных усилий человека; 

2) уметь анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, 

проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) осуществлять обоснованный нравственный выбор с опорой на этические нормы 

религиозных культур народов России; 

4) уметь рассказывать об основных особенностях традиционных религий народов 

России, называть имена их основателей и основные события, связанные с историей 
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их возникновения и развития; 

5) знать названия священных книг традиционных религий народов России, уметь 

кратко описывать их содержание; 

6) уметь называть и составлять краткие описания особенностей культовых 

сооружений, религиозных служб, обрядов традиционных религий народов России; 

7) уметь строить суждения оценочного характера, раскрывающие значение 

нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условия 

духовно-нравственного развития личности; 

8) понимать ценность семьи, уметь приводить примеры положительного влияния 

религиозных традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

9) владеть навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознавать, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения в обществе; 

10) понимать ценность человеческой жизни, человеческого достоинства, 

честного труда людей на благо человека, общества; 

11) уметь объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

12) уметь находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозных культурах, истории России, современной 

жизни; 

13) быть открытым к сотрудничеству, готовым оказывать помощь; осуждать любые 

случаи унижения человеческого достоинства. 

Учебный модуль «Основы светской этики» 

Предметные результаты обучения по учебному модулю «Основы светской этики" 

обеспечивают следующие достижения обучающихся: 

1) уметь строить суждения оценочного характера о роли личных усилий для 

нравственного развития человека; 

2) уметь анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, 

проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) осуществлять и обосновывать нравственный выбор, опираясь на принятые в 

обществе нормы морали и внутреннюю установку личности, поступать согласно 

своей совести; 

4) знать общепринятые в российском обществе нормы морали, отношений и 

поведения людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина; 

5) уметь соотносить поведение и поступки человека с основными нормами российской 

светской (гражданской) этики; 

6) уметь строить суждения оценочного характера о значении нравственности в жизни 

человека, коллектива, семьи, общества; 

7) знать и быть готовым ориентироваться на российские традиционные семейные 

ценности, нравственные нормы поведения в коллективе, обществе, соблюдать 

правила этикета; 

8) понимать ценность человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; 

9) уметь объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

10) уметь приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в истории России, современной жизни; 

11) быть готовым проявлять открытость к сотрудничеству, готовым оказывать 

помощь; осуждать любые случаи унижения человеческого достоинства. 

 

Предметные результаты учебного предмета «Изобразительное искусство» 



13  

Предметные результаты по учебному предмету «Изобразительное искусство» 

обеспечивают следующие достижения обучающихся: 

1) выполнять творческие работы с использованием различных художественных 

материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства; 

2) характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; 

3) владеть умением рисовать с натуры, по памяти, по представлению; 

4) уметь применять принципы перспективных и композиционных построений; 

5) знать отличительные особенности художественных промыслов России; 

6) использовать простейшие инструменты графических редакторов для обработки 

фотографических изображений и анимации. 

 

Предметные результаты учебного предмета «Музыка» 

Предметные результаты по учебному предмету «Музыка» обеспечивают следующие 

достижения обучающихся: 

1) различать основные жанры народной и профессиональной музыки; 

2) знать виды оркестров, названия наиболее известных инструментов; уметь 

различать звучание отдельных музыкальных инструментов, виды хора и оркестра; 

3) уметь узнавать на слух и называть изученные произведения русской и зарубежной 

классики, образцы народного музыкального творчества, произведения 

современных композиторов; 

4) уметь исполнять свою партию в хоре с сопровождением и без сопровождения. 

 

Предметные результаты учебного предмета «Труд (технология)» 

Предметные результаты по учебному предмету «Труд (технология)» обеспечивают 

следующие достижения обучающихся: 

1) сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры; 

2) сформированность первоначальных представлений о материалах и их свойствах, о 

конструировании, моделировании; 

3) владеть технологическими приемами ручной обработки материалов; 

4) иметь опыт практической преобразовательной деятельности при выполнении 

учебно-познавательных и художественно-конструкторских задач, в том числе с 

использованием информационной среды; 

5) сформированность умения безопасного пользования необходимыми 

инструментами в предметно-преобразующей деятельности. 

 

Предметные результаты учебного предмета «Физическая культура» 

Предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» обеспечивают 

следующие достижения обучающихся: 

1) владеть общими представлениями о физической культуре и спорте, физической 

активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 

умениях и навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, 

игровых, туристических и спортивных); 

2) использовать основные гимнастические упражнения для формирования и 

укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования, 

повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для 

подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

3) взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры; 

4) владеть жизненно важными навыками гимнастики; 
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5) уметь вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, показателями основных физических качеств; 

уметь применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных 

форм двигательной активности. 

 

Предметные результаты учебного курса Хореография» 

Предметные результаты характеризуют начальный этап формирования у обучающихся основ 

танцевальной культуры и проявляются в способности к хореографической деятельности, 

позитивном ценностном отношении к хореографии как важному элементу своей жизни. 

Отражают опыт обучающихся в хореографической деятельности, достижения учащихся в 

овладении основами содержания учебного  курса "Хореография": системой знаний, способами 

самостоятельной деятельности. 

- формирование знаний в области хореографической культуры (история хореографии, основные 

стили, направления, жанры); 

- знания о позитивном влиянии танца на развитие человека (физическое, эмоциональное, 

социальное); 

- эмоционально откликаться на выраженные в музыке чувства и настроения, передавать эти 

чувства "языком танца"; 

- освоить элементы музыкальной грамоты (характер музыкального произведения, темп, ритм, 

музыкальный размер); 

- хорошо ориентироваться в пространстве и выполнять различные перестроения; 

- импровизировать под музыкальное сопровождение, проявлять фантазию и творческие 

способности; 

- взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; 

- организовывать отдых и досуг с использованием знаний, умений и навыков, полученных на 

уроках хореографии; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда. 

 

Предметные результаты курса внеурочной деятельности «Орлята России» 

- уметь раскрывать своими словами первоначальные представления об 

основных нормах поведения в классе, школе; 

- уметь выражать своими словами понимания значимости дружбы в классе; 

- сформировать коллективные правила коллектива и желание им следовать, владеть 

правилами поведения в классе, школе; 

- уметь применять полученные знания из различных областей в совместной 

коллективной деятельности; 

- иметь представления о некоторых понятиях и правилах решения логических задач; 

- знать главные качеств эрудита: смекалка, ум, знание,

 любознательность, внимательность, увлечённость, изобретательность; 

- знать главные источники знаний эрудита: книга, журналы, газеты; 

- уметь выполнять несложные коллективные работы проектного характера 

совместно со взрослыми; 

- приобрести опыт художественно-эстетического наполнения предметной среды 

человека; 

- уметь выполнять в определённой последовательности комплекс утренней зарядки; 

расширить словарный запас новыми словами и терминами. 

 

Предметные результаты курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися 

следующих предметных образовательных результатов: 

Русский язык: 
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- первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории 

Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей 

народа; - понимание роли языка как основного средства общения; 

- осознание значения русского языка как государственного языка Российской 

Федерации; 

- понимание роли русского языка как языка межнационального общения; 

- осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей 

культуры человека; 

- овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

- представлений о нормах современного русского литературного языка; 

- использование в речевой деятельности норм современного русского литературного 

языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: 

- осознание значимости художественной литературы и произведений устного 

народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

- первоначальное представление о многообразии жанров

 художественных произведений и произведений устного народного творчества; 

- овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: 

- знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика: 

- развитие логического мышления; - 

- приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и 

текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и 

делать выводы. 

Окружающий мир: 

- сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным традициям, 

Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; 

- сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

- первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира 

живой и неживой природы; 

- сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия 

решений; 

- первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 

населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и 

родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия 

в России; 

- важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; 

- основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; 

- развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные 

объекты и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и 

явлениями; 

- понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том 

числе на материале о природе и культуре родного края), 

- приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения информации из источников 

в современной информационной среде; 

- формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения 

правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 
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разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети 

Интернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; 

- приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к 

природе; 

- стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими 

нормами поведения. 

 

Основы религиозных культур и светской этики: 

- понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, 

роли в этом личных усилий человека; 

- формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

- построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение 

нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно- 

нравственного развития личности; 

- понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

- овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; 

- понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; - формирование умений объяснять значение слов 

"милосердие", "сострадание", "прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, 

приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной 

культуре, истории России, современной жизни; 

- открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; 

- осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства; 

- знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения 

людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, конституционных 

правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: 

- выполнение творческих работ с использованием различных художественных 

материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; 

- умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; 

- умение характеризовать отличительные особенности художественных 

промыслов России. 

Музыка: 

- знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Труд (технология): 

- сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: 

- сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 

умениях и навыках, основных физических упражнениях; 

- умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой 

деятельности, соблюдая правила честной игры. 
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п. 2.1.12 «Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Общая физическая 

подготовка (ОФП)» для обучающихся 4 классов» читать в следующей редакции: 

 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности Основы физической подготовки составлена на 

основе образовательной программы «Физическая культура» (автор-составитель Петрова Т.В., 

Копылов Ю.А., Полянская Н.В., Петров С.С., - 2023г. 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности ОФП заключается в том, что 

эффективность образования детей во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живём во 

времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-

неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидение, 

компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной активности 

ребёнка и отражается на состоянии здоровья. 

Программа ОФП рассчитана на обучающихся 4 классов. Она предусматривает 

проведение практических занятий, проведение тестирования по физической подготовленности 

обучающихся. Предметом обучения для данного возраста является двигательная деятельность 

с общеразвивающей направленностью. 

Цель программы: увеличение двигательной активности обучающихся, оздоровление 

детей путём повышения физической подготовленности к постоянно меняющимся условиям 

современной действительности. 

Задачи курса: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям ОФП; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; - воспитание 

моральных и волевых качеств. 

Курс внеурочной деятельности «ОФП» предназначен для учащихся 4 классов, рассчитан 

на один год обучения, 1час в неделю и используется для реализации третьего часа 

физкультуры в 4 классе. 

Программа курса обеспечивает достижение воспитательных результатов первого, 

второго и третьего уровней. 

I. Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты освоения программы достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами 

и нормами поведения 

и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

У обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

• становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

• формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во 

время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

• проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

• уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

• стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни; 

• проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 
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развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на 

их показатели. 

 

Метапредметные результаты 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

К завершению освоения программы у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

• сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности; 

• выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить 

примеры физических упражнений по их устранению; 

• объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику 

нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее изученный материал и 

отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

• использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и обучающимися, 

применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических 

качеств; 

• оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

• выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении 

учебных заданий; 

• самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом собственных 

интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к 

развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

Предметные (на конец освоения курса) 

Обучающиеся научатся: владеть навыками выполнения жизненно важных двигательных 

умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных 

изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения разнообразных физических 

упражнений различной функциональной направленности; умение максимально проявлять 

физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической 

культуре. 

Воспитательные результаты 

Первого уровня (приобретение знаний): понимание физической культуры как явления 

культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания 

и мышления, физических, психических и нравственных качеств; понимание здоровья как 

важнейшего условия саморазвития и самореализации человека; понимание физической культуры 

как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. 

Формы достижения: познавательные беседы, инструктажи, беседы о здоровом образе жизни. 

Формы контроля: анкетирование. 

Второго уровня: способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых 

двигательных действий и развитию основных физических качеств. 

Формы достижения результатов второго уровня: отбор физических упражнений по их 

функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для 

оздоровительной гимнастики и физической подготовки. 

Формы контроля результатов второго уровня: контролировать и анализировать эффективность 

занятий. 
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Третьего уровня: повышение уровня физической подготовленности обучающихся. Формы 

достижения результатов второго уровня: развитие физических качеств с помощью подвижных 

игр и эстафет. 

Формы контроля результатов второго уровня: проведение физических тестов (на координацию, 

гибкость, ловкость, силу, быстроту). 

2.1 Планируемые личностные результаты: 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Будут сформированы: 

Спортивно- 

оздоровительное 

направление 

- Понимание и осознаний взаимной обусловленности 

физического, нравственного, психологического, психического и 

социально- психологического здоровья человека. 

-Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

- Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, 

образа жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

- Способность выполнять правила личной гигиены и 

развивать готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье. 

- Представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре. 

- Представление об основных компонентах культуры 

здоровья и здорового образа жизни. 

- Потребность заниматься физической культурой и спортом, 

вести активный образ жизни. 

Результаты первого 

уровня: 

достигаются в 

результате 

взаимодействия с 

педагогом 

Приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, 

возможностях человеческого организма, об основных условиях и 

способах укрепления здоровья. 

Практическое освоение методов и форм физической культуры, 

простейших элементов спортивной подготовки. 

Получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей 

одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться 

влиянием  природных  факторов  (солнца,  чистого  воздуха, 

чистой воды), экологически грамотного питания. 

Результаты второго 

уровня: 

достигаются в  

результате 

дружественной 

детской среде 

Формирование позитивного отношения обучающихся к своему 

здоровью, как к ценности, неотъемлемой составляющей хорошего 

самочувствия, успехов в учёбе и жизни вообще. 

Результаты третьего 

уровня: достигаются 

взаимодействии 

социальными 

субъектами 

регулярные занятия спортом, систематические оздоровительно- 

закаливающие процедуры, участие в спортивных и 

оздоровительных акциях в окружающем школу социуме. 

 

II. Содержание курса внеурочной деятельности  

Гимнастика с основами акробатики. 

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение 

строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка 

на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. 
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Акробатические комбинации. 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное 

положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) 

кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до 

упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами 

перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение, 

через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами 

лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

 

Легкая атлетика. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с 

изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; 

высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину 

и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

 

Подвижные и спортивные игры. 

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием 

строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту. 

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; 

подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в 

корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 

На материале гимнастики с основами акробатики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, 

глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в 

стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической 

палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у 

гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя 

максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные 

комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с 

резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической 

скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами 

и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на 

расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование 

малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, 

простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с 

асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа 

«ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания 

и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных 

групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным 

ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; 
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виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, 

положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры 

на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 

дополнительных 

отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), 

комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и 

увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по 

гимнастической стенке и 

наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и 

перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; 

отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом 

в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с 

поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о 

гимнастический мостик; переноска партнера в парах. На материале легкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте 

на одной ноге и двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в 

максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля 

теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный 

бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся 

интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6_ти минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 

преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по 

кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя 

руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от 

груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием 

рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с 

доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в 

полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

Тематическое планирование 4 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

тема 

Количество часов Форма проведения 

аттестации/контроля 

  всего теория практика  

1 Гимнастика с основами 

акробатики. 

8 0,5 7,5 Учебно-тренировочное 

занятие 

2 Легкая атлетика. 10 0,5 9,5 Учебно-тренировочное 

занятие 

3 Подвижные и спортивные 

игры. 

16 1 15 Учебно-тренировочное 

занятие 

Итого 34 часа 

 

 

Календарно-тематическое планирование 4 Класс 
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№ 

п/п 

Кол- 

во ч 

Тема занятия практика 

1. 1 Техника безопасности на занятиях. Игры с элементами 

легкой атлетики 

1 

2. 1 Разновидности прыжков. Эстафеты 1 

3. 1 Равномерный медленный бег до 10 мин. Разновидности 

прыжков Игры 

1 

4. 1 Игры с прыжками с использованием скакалки. Бег с 

ускорением от 10-15м 

1 

5. 1 Кросс по слабопересеченной местности до 1км. Метание 

малого мяча 

1 

6. 1 Челночный бег3х5;3х10м. Игры на развитие ловкости 1 

7. 1 Упражнения с предметами на развитие координации 

движений 

1 

8. 1 Упражнения на развитие гибкости. Группировка. 

Перекаты в группировке 

1 

9. 1 Висы и упоры 1 

10. 1 Лазанья и перелазанья 1 

11. 1 Упражнения на освоение навыков равновесия 1 

12. 1 Игры на развитие быстроты реакции 1 

13. 1 Упражнения с набивными мячами 1 

14. 1 Упражнения с гантелями 1 

15. 1 Упражнения со скакалкой 1 

16. 1 Упражнения с волейбольными мячами 1 

17. 1 Упражнения с различными мячами 1 

18. 1 Силовые упражнения. Упражнения с партнером. 1 

19. 1 Техника безопасности при игре с мячом. Игры с мячом 1 

20. 1 Ловля и передача мяча двумя руками от груди 1 

21. 1 Передача мяча одной рукой от плеча 1 

22. 1 Передача мяча двумя руками из-за головы. Передача мяча 

двумя руками с отскоком от пола 

1 

23. 1 Ведение мяча ведущей рукой стоя на месте 1 

24. 1 Ведение мяча правой и левой рукой стоя на месте 1 

25. 1 Эстафеты с мячом 1 

26. 1 Пионербол. Развитие ловкости. Бросок мяча двумя руками 

снизу и ловля мяча. 

1 

27. 1 Ловля и бросок мяча через сетку двумя руками от груди 1 

28. 1 Бросок мяча одной рукой от плеча через сетку 1 

29. 1 Закрепление навыков ловли и передачи мяча через сетку 1 

30. 1 Учебная игра в пионербол 1 

31. 1 Игры на развитие скоростно-силовых способностей 1 

32. 1 Игры на совершенствование метаний 1 

33. 1 Игры на развитие координации движений 1 

34 1 Игры и эстафеты 1 
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Итого: 34  34 

 

4.1 Условия реализации программы Материально-техническая база для реализации 

программы 

Место проведения: 

Спортивная площадка; 

Класс (для теоретических занятий); Спортивный зал. 

Инвентарь: 

Волейбольные мячи; Баскетбольные мячи; Скакалки; 

Теннисные мячи; Малые мячи; Гимнастическая стенка; Гимнастические скамейки; Сетка 

волейбольная; 

Щиты с кольцами; Секундомер; Маты 

 

 

Кадровое обеспечение программы: Важным условием, необходимым для реализации 

программы является умение педагога осуществлять личностно-деятельностный подход к 

организации обучения, проектировать индивидуальную образовательную траекторию  

учащегося, разрабатывать и   эффективно применять  инновационные 

образовательные технологии. 

 

4.2 Формы контроля и оценочные материалы 

Формы, методы и приемы обучения, используемые при реализации программы: 

• практический (выполнение практических заданий); 

• наглядный (наблюдения, изучение явлений, происходящих в окружающей среде); - 

словесный (инструктажи, беседы, разъяснения); 

• работа с литературой (изучение, составление плана). 

Формы контроля: 

Основной формой работы в группах является учебно-тренировочное 

занятие. 

Каждое практическое занятие состоит из 3 частей: 

- подготовительной (ходьба, бег, общеразвивающие упражнения), 

- основной (упражнения из разделов легкой атлетики, гимнастики, лыжных 

гонок, подвижных и спортивных игр и т.д.), 

- заключительной (ходьба, медленный бег, упражнения на внимание, на 

осанку, подведение итогов). 

Для каждой группы программой предусмотрены теоретические и практические 

занятия, сдача контрольных нормативов при переходе в следующие группы. В течение всего 

курса обучения сохраняется преемственность образования, как по структуре, так и по 

содержанию учебного материала. Важнейшим требованием к занятию ОФП является 

обеспечение дифференцированного подхода к обучающимся. 

 

Оценочные материалы 

 

№ 

п/ п 
 

Возраст Наименование 

4 год 

М Д 

1. Бег 10 м (сек) 2.3-2.0 2.5-2.1 

2. Бег 30 м (сек) 8.0-7.4 8.7-7.8 
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3. Челночный бег Зх10 м(сек) 11.2-9.9 12.0-10.5 

4. Прыжок с места(см) 100-125 95-120 

5. Прыжки через скакалку (раз) 7-21 15-45 

6. Бросок набивного мяча, стоя изза 

головы, 1кг (см) 

242-360 193-331 

7. Метание прав, мешочка лев. 150гр(м) 6.0-13.9 5.5-11.8 

5.0-10.8 4.6-8.0 

8. Подбрасывание и ловля мяча(раз) 45-60 45-60 

9. Отбивание мяча (раз) 10-20 10-20 

10. Перебрасывание мяча в паре 

разными способами R,m. 

3.0-5.0 3.0-5.0 

11. Статическое равновесие (сек) 35-42 45-60 

12. Подъем туловища(раз) 15-30 14-28 

13. Наклон вперед, ноги вместе (см) 5-8 8-12 

14. Бег на выносливость (м) 900-2000 700-1800 

15. Бег на лыжах навыносливость 2000-3000 2000-2500 

 

4.4. Методические материалы Формы занятий: 

групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, комбинированные. 

Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую:

 беседу,  

инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: ОФП и игры; занятия 

оздоровительной направленности; эстафеты, домашние задания 

Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: Эффективность реализации программы: 

информационно-познавательные (беседы, показ); творческие (развивающие игры); 

методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы). 

Организационно-методические рекомендации Занятия в объединении позволяют: 

максимально поднять уровень физического здоровья среди детей младшего школьного 

возраста; развить логическое, пространственное и ассоциативное мышление при занятиях 

физической 

культурой; 

развить физические качества: ловкость, гибкость, сила, скорость, выносливость; 

сформировать мотивацию к занятиям физической культурой; 

подготовить детей к дальнейшим занятиям физической культурой и спортом. 

Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение 

практических занятий ОФП с игровыми элементами, ЛФК, участие детей в «весёлых стартах» 

и праздниках. 
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5.Список рекомендованной литературы для детей 

1. Бердышев С.Н., Здоровье на «отлично». Самоучитель по укреплению здоровья для 

детей. – М., 

«Риполклассик»,2024. 

2. Виммерт Й. Олимпийские игры – Зачем и почему./перевод с нем. Жирновой Ю. – М., 

«Мир книги»,2017 

3. Володин В.А., Большая детская энциклопедия (том 20). Спорт.- М.,«АСТ», 2019. 

4. Гриненко М.Ф., Решетников Г.С., Начинайте день с зарядки. – М.,2021. 

5. Громова О.Е., Спортивные игры для детей. – М., «ТЦ Сфера», 2021. 

6. Ежи Талага, Энциклопедия физических упражнений. – М., «Физкультура и спорт», 2020. 

7. Куприянчик Л.Л. Основы бодибилдинга – Секреты для мальчиков. – Киев, «Ранок», 2021. 

8. Малов В.И. Тайны великих спортсменов. – М., «Оникс»,2020. 

9. Шалаева Г.П., Хочу стать чемпионом. Большая книга о спорте. – М., «ЭКСПО». 2021. 

 

Список рекомендованной литературы для педагога 

1. Информационно-методические материалы в помощь педагогу, работающему над 

образовательной программой. Северное окружное управление Московского комитета 

образования. Составитель Карчина3.Л. - М., 2019. 

2. Информационно-методические материалы в помощь педагогу, работающему над 

образовательной программой. Центр творчества «Кузьминки» Составители Жиркова М.В. 

и др. - М.,2017. 

3. Общая физическая подготовка. Методические рекомендации для физкультурно- 

оздоровительныхзанятий. Составитель Колтановский А.П. - М., 2022. 

4. Программа Матвеева А.П. «Физическая культура, 1-4». М. , «Просвещение», 2021. 

5. Программа по физическому воспитанию для учащихся 1-4 классов образовательной 

школы. Андреева НА. и др. Советская система физического воспитаниям. - М., 2021. 

6. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. - М.,2022. 

7. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: Пособие для учителя. - М.: ООО 

«Фирма «Издательство АСТ», 2022. 

 

п. 2.1.13 «Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умелые ручки» для 

обучающихся 1-4 классов» читать в следующей редакции: 

 

 

Пояснительная записка 

  В педагогической энциклопедии творческие способности определяются как 

способности к созданию оригинального продукта, изделия, в процессе работы, над которыми 

самостоятельно применены усвоенные знания, умения, навыки, проявляются хотя бы в 

минимальном отступлении от образца индивидуальность, художество. 

С философской точки зрения творческие способности включают в себя способность 

творчески воображать, наблюдать, неординарно мыслить. 

Таким образом, творчество – создание на основе того, что есть, того, чего еще не было. 

Это индивидуальные психологические особенности ребёнка, которые не зависят от умственных 

способностей и проявляются в детской фантазии, воображении, особом видении мира, своей 

точке зрения на окружающую действительность. При этом уровень    творчества считается тем 

более высоким, чем большей оригинальностью характеризуется творческий результат. 

Каждое занятие, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение 

задания. Теоретические сведения — это объяснение нового материала, информация 

познавательного характера о видах декоративно-прикладного искусства, общие сведения об 
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используемых материалах. Практические работы включают изготовление, разметку, раскрой, 

пошив и оформление поделок. 

Обучающиеся приобретают необходимые в жизни элементарные знания, умения и навыки 

ручной работы с различными материалами, бумагой, картоном¸ нитками. В процессе занятий, 

накапливая практический опыт в изготовлении игрушек, обучающиеся от простых изделий 

постепенно переходят к освоению сложных, от изменения каких-то деталей игрушки до 

моделирования и конструирования новых игрушек. 

Особенностью данного курса является то, что он дает возможность каждому 

обучающемуся реально открыть для себя волшебный мир декоративно-прикладного искусства, 

проявлять и реализовывать свои творческие способности. 

Занятия курса внеурочной деятельности позволяют дать детям дополнительные сведения 

по трудовому обучению: ребята знакомятся с культурой и историей родного края, с разными 

видами декоративно - прикладного искусства (вышивка, шитьё, работа с мехом и т.д.) народа, 

проживающего в родной местности, с изобразительными материалами и техникой рисования 

(гуашь, акварель, пастель, аппликация, монотипия). 

Деятельность детей направлена на решение и воплощение в материале разнообразных 

задач, связанных с изготовлением вначале простейших, затем более сложных изделий и их 

художественным оформлением. 

На основе предложенных для просмотра изделий происходит ознакомление с 

профессиями дизайнера, художника – оформителя, художника, швеи, портнихи, скульптора. Уже 

в начальной школе учащиеся пробуют себя в роли специалиста той или иной профессии. Ученики 

фантазируют, выражают свое мнение, доказывают свою точку зрения по выполнению той или 

иной работы, развивают художественный вкус. 

Курс внеурочной деятельности «Умелые ручки» развивает творческие способности – 

процесс, который пронизывает все этапы развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и 

самостоятельность принимаемых решений, привычку к свободному самовыражению, 

уверенность в себе. 

Для развития творческих способностей необходимо дать ребенку возможность проявить 

себя в активной деятельности широкого диапазона. Наиболее эффективный путь развития 

индивидуальных способностей, развития творческого подхода к своему труду - приобщение 

детей к продуктивной творческой деятельности. 

Цель программы: 

Формирование художественно-творческих способностей через обеспечение 

эмоционально – образного восприятия действительности, развитие эстетических чувств и 

представлений, образного мышления и воображения. 

Задачи: 

Расширить запас знаний детей о разнообразии форм и пространственного положения 

предметов окружающего мира, различных величинах, многообразии оттенков цветов. 

Развивать творческие способности на основе знаний, умений и навыков детей. 

Развивать память, внимание, глазомер, мелкую моторику рук, образное и логическое 

мышление, художественный вкус школьников. 

Воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, чувство

 удовлетворения от совместной работы, чувство взаимопомощи и коллективизма. 

Воспитывать любовь к народному искусству, декоративно – прикладному творчеству. 

 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 

 

 У учащихся будут 

сформированы: 

Учащиеся получат 

возможность научиться: 
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Личностные широкая мотивационная 

основа художественно- 

творческой деятельности, 

включающая социальные, 

внутренней позиции 

обучающегося на уровне 

понимания необходимости 

творческой деятельности, как 

 учебно-познавательные и 

внешние мотивы; 

интерес к новым видам 

прикладного творчества, к 

новым способам 

самовыражения; 

устойчивый познавательный 

интерес к новым способам 

исследования технологий и 

материалов; 

адекватное понимания 

причин 

успешности/неуспешности 

творческой деятельности; 

одного из средств 

самовыражения в социальной 

жизни; 

выраженной познавательной 

мотивации; 

устойчивого интереса к 

новым способам познания; 

адекватного понимания 

причин 

успешности/неуспешности 

творческой деятельности; 

Регулятивные принимать и сохранять 

учебно-творческую задачу; 

учитывать выделенные в 

пособиях этапы работы; 

планировать свои действия; 

осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль; 

адекватно воспринимать 

оценку учителя; 

различать способ и результат 

действия; 

вносить коррективы в 

действия на основе их оценки 

и учета сделанных ошибок; 

выполнять учебные действия 

в материале, речи, в уме. 

проявлять познавательную 

инициативу; 

самостоятельно учитывать 

выделенные учителем 

ориентиры действия в 

незнакомом материале; 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; 

самостоятельно находить 

варианты решения творческой 

задачи. 



28  

Познавательные осуществлять поиск нужной 

информации для выполнения 

художественно-творческой 

задачи с использованием 

учебной и дополнительной 

литературы; 

использовать знаки, символы, 

модели, схемы для решения 

познавательных и творческих 

задач и представления их 

результатов; 

анализировать объекты, 

выделять главное; 

осуществлять синтез (целое 

из частей); 

проводить сравнение, 

классификацию по разным 

критериям; 

устанавливать причинно- 

следственные связи; 

обобщать (выделять класс 

объектов по к/л признаку); 

подводить под понятие; 

устанавливать аналогии; 

Проводить наблюдения и 

эксперименты, высказывать 

суждения, делать 

умозаключения и выводы. 

осуществлять расширенный 

поиск информации в 

соответствии с 

исследовательской задачей с 

использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

осознанно и произвольно 

строить сообщения в устной и 

письменной форме; 

использованию методов и 

приёмов художественно- 

творческой деятельности в 

основном учебном процессе и 

повседневной жизни. 

Коммуникативные допускать существование 

различных точек зрения и 

различных вариантов 

выполнения поставленной 

творческой задачи; 

учитывать разные мнения, 

стремиться к координации 

при выполнении 

коллективных работ; 

формулировать собственное 

мнение и позицию; 

договариваться, приходить к 

общему решению; 

соблюдать корректность в 

высказываниях; 

задавать вопросы по 

существу; 

использовать речь для 

регуляции своего действия; 

контролировать действия 

партнера; 

учитывать разные мнения и 

обосновывать свою позицию; с 

учетом целей коммуникации 

достаточно полно и точно 

передавать партнеру 

необходимую информацию 

как ориентир для построения 

действия; 

владеть монологической и 

диалогической формой речи; 

осуществлять взаимный 

контроль и оказывать 

партнерам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

 

. 
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В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 

Развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое мышление, 

конструкторские способности, сформировать познавательные интересы; 

Расширить знания и представления о традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества; 

Познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами и 

областями применения; 

Познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных материалов; 

Использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях; 

Познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов; 

Создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье; 

Совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные роли, 

оценивать деятельность окружающих и свою собственную; 

Оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища; Достичь 

оптимального для каждого уровня развития; 

Сформировать систему универсальных учебных действий;  

Сформировать навыки работы с информацией. 

Программно-методическое обеспечение 

Программа курса внеурочной деятельности «Умелые ручки» составлена на основе: 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам —образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 17.07.2025 № 82961). 

Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 
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Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Данная программа курса внеурочной деятельности художественного творчества 

«Умелые ручки» рассчитана на один год обучения учащихся 7 - 11-летнего возраста, поэтому 

при распределении заданий учитывается возраст детей, их подготовленность, существующие 

навыки и умения. 

Содержание программы. 

Для занятий объединяются учащиеся, проявляющие достаточно устойчивый, 

длительный интерес к конкретным видам практической трудовой деятельности: 

конструированию и изготовлению изделий, выполнению практических работ работа (с 

бумагой, тканью, работа с природным материалом, работа с бросовым материалом и т.д.). 

Детям предлагаются художественно-технические приемы изготовления простейших изделий, 

доступных для младших школьников объектов труда. 

Программа рассчитана на четыре года  обучения 1 час в неделю. 

1 год обучения – 33 часа; 

2 год обучения – 34 часа; 

3 год обучения – 34 часа; 

4 год обучения – 34 часа; Итого – 135 часов. 

Занятия по курсу внеурочной деятельности проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся, беседа, выставки, экскурсии, общественно-полезных практик, а 

также теоретических и практических групповых занятий) 

Содержание учебного предмета 

 

Название 

раздела, темы 

Кол-во 

часов 

Элементы 

содержания 

Планируемые результаты обучения за год 

Вводное занятие 4ч.  Учащийся научится: 

-название и назначение материалов – 

бумага, ткань, пластилин; 

-название и назначение ручных 

инструментов и приспособлений: 

ножницы, кисточка для клея, игла, 

наперсток; 

   -правила разметки и контроля по 

шаблонам, линейке, угольнику; 

- способы обработки различных 

материалов; 

-применение пастели и бисера в 

окружающем мире. 

-правила безопасности труда и личной 

гигиены при работе с указанными 

инструментами 
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Работа с 

бумагой и 

картоном. 

38 ч Свойства бумаги и 

картона. Виды 

бумаги. Техника 

безопасности 

Симметричное 

вырезывание из 

листьев бумаги, 

сложенных 

пополам 

Изготовление 

аппликаций. 

Использование 

дырокола. 

Знакомство с 

оригами. Приемы 

сгибания. 

Учащийся научится: 

-название и назначение материалов – 

бумага, ткань, пластилин; 

-название и назначение ручных 

инструментов и приспособлений: 

ножницы, источка для клея, игла, 

наперсток; 

-правила разметки и контроля по 

шаблонам, линейке, угольнику; 

- способы обработки различных 

материалов; 

Учащийся получит возможность 

научиться: 

-правильно организовать свое рабочее 

место, поддерживать порядок во время 

работы; 

-соблюдать правила безопасности труда и 

личной гигиены; 

-анализировать под руководством учителя 

изделие (определять его назначение, 

материал из которого оно изготовлено, 

способы соединения 

деталей, последовательность 

изготовления); 

-экономно размечать материалы с 

помощью шаблонов, сгибать листы 

бумаги вдвое, вчетверо, резать бумагу и 

ткань ножницами по линиям разметки, 

соединять детали из бумаги с помощью 

клея, шить стежками « через край», 

«петельный шов» 

-самостоятельно изготовлять изделия (по 

образцу, рисунку, эскизу); 

-выполнять работу, используя 

художественные материалы; 

Работа 

с тканью 
21ч «Откуда ткани к 

нам пришли?». 

Знакомство со 

сметочным швом. 

Салфетка. Панно 

Шитье 

Учащийся научится: работать с тканью 

Учащийся получит возможность 

научиться: 

выполнять швы «вперед иголку» и 

«вперед иголку с перевивом» по прямой 

линии 
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 Работа 

с бросовым 

материалом 

30 ч Конструирование. 

Аппликации. 
Учащийся получит возможность 

научиться: 

-правильно организовать свое рабочее 

место, поддерживать порядок во время 

работы; 

-соблюдать правила безопасности труда и 

личной гигиены; 

-анализировать под руководством учителя 

изделие (определять его назначение, 

материал из которого оно изготовлено, 

способы соединения 

деталей, последовательность 

изготовления); 

-экономно размечать материалы с 

помощью шаблонов, сгибать листы 

бумаги вдвое, вчетверо, резать бумагу и 

ткань ножницами по линиям разметки, 

соединять детали из бумаги с помощью 

клея, 

-самостоятельно изготовлять изделия (по 

образцу, рисунку, эскизу); 

Художествен 

ное 

творчество 

26ч Бумага разных 

видов, ткань, 

природный 

материал плоский 

и объемный, 

пластилин, 

«бросовый» 

материал, 

текстильные 

материалы (нитки, 

тесьма и т.д.). 
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Работа с 

пластилином 
16 ч История про 

пластилин. 

Техника 

безопасности. 

Приемы работы. 

Лепка 

Пластилиновая 

аппликация на 

картоне с 

использованием 

природного 

материала. 

 

Итого 135  Учащийся получит возможность 

научиться: 

- уметь красиво, выразительно 

эстетически грамотно оформить работу 

 

 

Календарно-тематическое планирование 1 класса 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование разделов и тем урока 

 

 

Всего часов 

1 Вводное занятие. Техника безопасности на 

занятиях. 

1 

2 Беседа «История бумаги». Изделие 

«Цыпленок» 

1 

3 Беседа «Как появились ножницы». Объемная водяная лилия. 1 

4 Фантазии из «ладошек» 1 

5 Фантазии из «ладошек». Продолжение 

работы. 

1 

6 Букет из роз. 1 

7 Новогодний ангелок. 1 

8 Цветочные фантазии. 1 

9 Чудо-елочка. 1 
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10 Чудо-елочка. Продолжение работы. 1 

11 «Робот». Подготовка модулей. 1 

12 «Робот». Сборка изделия. 1 

13 Выставка работ 1 

14 Осенние фантазии из природного 

материала. 

1 

15 Поделки из кленовых «парашютиков». 1 

16 Беседа «Флористика». Картины из листьев. 1 

17 Картины из листьев. Продолжение работы. 1 

18 «Веселый автомобиль» 1 

19 Панно из карандашных стружек. 1 

20 «Добрая коровушка» 1 

21 Беседа: «Откуда ткани к нам пришли?». 

«Веселые зверюшки». 

1 

22 «Веселые зверюшки». Продолжение 

работы. 

1 

23 Мягкая игрушка «Зайка-хозяйка» 1 

24 Мягкая игрушка «Зайка-хозяйка» 1 

25 Мягкая игрушка «Зайка-хозяйка» 1 

26 Лоскутная аппликация 1 

27 «Смешарики» из нарезанных ниток. 1 

28 «Смешарики» из нарезанных ниток. 1 

29 Открытка «Сердечко» 1 

30 Открытка «Сердечко» 1 

31 Коллективная работа «Корзина с цветами» 1 

32 Итоговое занятие. Выставка работ. 1 

 Итого 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно — тематическое планирование 2 класс 

 

 

№ 
 

 

 

Всего часов 
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п/п Наименование разделов и тем урока 

1 Формирование групп, принятие правил 

работы в группе. Знакомство с целями и задачами кружка. 

1 

2 Экскурсия. Сбор листьев для засушивания. 1 

3 Что растет на грядке? Загадки об овощах. 

Овощные фантазии. Поделки из овощей. 

1 

4 Экибана – искусство составления 

букетов. Букеты из осенних листьев, ягод и цветов. 

1 

5 Аппликация из осенних листьев. Зайчик. 

Птички. 

1 

6 Аппликация из осенних листьев. Аквариумные рыбки. Белочка. 1 

7 Панно-пейзаж из кусочков рваной 

бумаги. 

1 

8 Панно-мозаика «Мои любимые сказочные герои», выполненная из 

салфеток, скатанных в шарики. 

1 

 

9 

Панно-мозаика «Мои любимые сказочные герои», выполненная из 

салфеток, скатанных в шарики. 

Завершение работы. 

 

1 

10 Панно-мозаика с использованием макаронных изделий. 1 

11 Мозаичная техника. Составление 

рисунка. 

1 

12 Панно-мозаика из пластилиновых 

шариков. 

1 

13 Удивительный материал – вата. «Лебедь белая плывет…». 

Игрушка из ваты. 

1 

14 Панно из цветных тканевых лоскутков. 1 

15 Яблоко, лимон, груша, вишня, клубника – 

подвесные игрушки для елки. 

1 

16 Яблоко, лимон, груша, вишня, клубника – подвесные игрушки для 

елки. Окраска изделий. 

1 

17 Зайчик из ватных шариков. 1 

18 Зайчик из ватных шариков. Окраска изделия. 1 

10 Подготовка яиц к работе. «Зайка». 1 

20 «Цыпленок». Мышка. 1 

21 «Рыбка», «Ёжик». 1 

22 Экскурсия. Весеннее пробуждение. 1 
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23 Изготовление сувенирной открытки в 

технике аппликации. 

1 

24 Изготовление сувенирной открытки в 

технике аппликации. Завершение работы. 

1 

25 Панно из цветных тканевых лоскутков. 

Завершение работы. 

1 

26 Общие сведения о различных материалах. Знакомство со 

свойствами некоторых 

материалов. 

1 

27 Изготовление сувенирной открытки в технике аппликации. 1 

28 Изготовление сувенирной открытки в 

технике аппликации. Завершение работы. 

1 

29 Панно из цветных тканевых лоскутков. 

Завершение работы. 

1 

30 Технология изготовления изделий из соленого теста: замешивание, 

сушка, 

окраска. 

1 

31 «Веселый зоопарк» - фигурки – сувениры из соленого теста. 1 

32 «Веселый зоопарк» - фигурки – сувениры из соленого теста. 

Составление 

коллективной композиции. 

1 

33 Экскурсия. Рисуем на асфальте 1 

34 Итоговое занятие 1 

 Итого 34 

 

Календарно — тематическое планирование 3 класс 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование разделов и тем урока 

 

Всего ча сов 

1 Вводное занятие. Техника безопасности на 

занятиях. 

1 

2 Экскурсия в парк. 1 

3 Что растет на грядке? Загадки об овощах. Овощные фантазии. 

Поделки из овощей. 

1 

4 Экибана – искусство составления букетов. 

Букет из осенних листьев, ягод, цветов. 

1 

5 Аппликация из осенних листьев. 

Аквариумные рыбки. Белочка. 

1 

6 Панно – пейзаж из кусочков рваной 

бумаги. 

1 
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7 Панно – мозаика «Мои любимые 

сказочные герои», выполненное из салфеток, скатанных в шарики. 

1 

8 Панно – мозаика с использованием макаронных изделий. 1 

9 Панно – мозаика с использованием 

крупяных изделий. 

1 

10 Мозаичная техника. Составление рисунка. 1 

11 Панно – мозаика из пластилиновых 

шариков. 

1 

12 Мозаика из скорлупы яиц. Нанесение скорлупы на рисунок – 

основу. 

1 

13 Мозаика из скорлупы яиц. Раскрашивание. 1 

14 История возникновения бумаги. Игрушка 

«Лиса». 

1 

15 Игрушка «Лягушонок». 1 

16 Игрушка – стаканчик «Зебра». 1 

17 Какие бывают нитки? «Цыпленок» 1 

18 «Цыпленок». Завершение работы. 1 

19 Удивительный материал – вата. «Лебедь 

белая плывет …» Игрушка из ваты. 

1 

20 Зайчик из ватных шариков. 1 

21 Зайчик из ватных шариков. Окраска 

изделия. 

1 

22 Экскурсия. Лепим из снега. 1 

23 Подготовка яиц к работе. «Зайка» 1 

24 «Цыпленок». «Мышка». 1 

25 «Рыбка». «Ежик» 1 

26 Береги братьев наших меньших. 

Коллективная работа «Мои друзья». 

1 

27 Общие сведения о различных материалах. Знакомство со 

свойствами некоторых 

материалов. 

1 

28 Изготовление сувенирной открытки в 

технике аппликации. 

1 

29 Панно из цветных тканевых лоскутков. Завершение работы. 1 

30 Экскурсия «Учимся красоте природы» 1 

31 Коллективная работа «Корзина с цветами» 1 

32 Коллективная работа «Корзина с цветами» 1 

33 Коллективная работа «Корзина с цветами» 1 

34 Итоговое занятие. Выставка работ. 1 



38  

 

Календарно-тематическое планирование 4 класс 

 

 Итого 34 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование разделов и тем урока 

 

Всего часов 

1. Фантазии из природных материалов. Сбор материала. 1 

2. Работа с природным материалом. Практическая 

работа №1 «Картина из листьев». 

1 

3. Объемные композиции. Практическая работа №2 

«Олень, пингвин, заяц». 

1 

4. Аппликация с раздвижкой. Практическая работа №3 

«Бабочка». 

1 

5. Веерное гофрирование, аппликация. Практическая 

работа №4 «Сосна». 

1 

6. Оригами из окрашенной бумаги. 1 

7. Оригами из окрашенной бумаги. Практическая 

работа №5 «Далматинец». 

1 

8. Объёмное моделирование из бумаги. Практическая работа №6 

«Такса». 

1 

9. Объёмное моделирование из бумаги. Практическая 

работа №7 «Миттельшнауцер». 

1 

10. Трубочки из гофрированной бумаги. Практическая работа №8 

«Наливные яблочки». 

1 

11. Аппликация из рельефной бумаги. Практическая работа №9 

«Сфинкс». 

1 

12. Транспарантное вырезание. Практическая работа 

№810 «Бульдог». 

1 

13 Аппликация из геометрических фигур. Практическая 

работа №11 «Пекинес». 

1 

14 Аппликация из геометрических фигур. Практическая работа №12 

«Лисичка». 

1 

15 Моделирование из фольги. Практическая работа №13 

«Роза». 

1 

16 Моделирование из фольги. Практическая работа №14 

«Папоротник». 

1 

17 Многослойное торцевание. Практическая работа 

№15 «Мальва». 

1 

18 Выпуклая аппликация из салфеток. Практическая 

работа №16 «Сакура». 

1 

19 Моделирование из гофрированной бумаги и 

проволоки. Практическая работа №17 «Лилии». 

1 

20 Моделирование из гофрированной бумаги и 

проволоки. Практическая работа №18 «Ирис». 

1 
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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Умелые руки» 

 Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

- описывать свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений искусства, изделий 

декоративно-прикладного характера, уважительно относиться к результатам труда 

мастеров; 

- принимать другие мнения и высказывания, уважительно относиться к ним; 

- опираясь на освоенные изобразительные и конструкторско-технологические знания и 

умения, делать выбор способов реализации предложенного или собственного замысла. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД 

- самостоятельно формулировать цель занятия после предварительного обсуждения; - 

уметь с помощью учителя анализировать предложенное задание, отделять известное и 

неизвестное; 

- уметь совместно с учителем выявлять и формулировать учебную проблему; 

21 Скручивание жгутом, торцевание. 1 

22 Скручивание жгутом, торцевание. Практическая 

работа №19 «Хризантема». 

1 

23 Петельный шов. 1 

24 Аппликация из ткани. Практическая работа №20 

«Бабочка». 

1 

25 Шитьё мягкой игрушки. Практическая работа №21 

«Собачка». 

1 

26 Шитьё мягкой игрушки. Практическая работа №22 

«Собачка». 

1 

27 Игрушки из помпонов. Практическая работа №23 

«Цыпленок». 

1 

28 Лепка из пластилина на проволочном каркасе. 

Практическая работа №24 «Животные». 

1 

29 Пластилиновые нити. Аппликация. Практическая работа №25 

«Дуб». 

1 

30 Надрезание пластилина проволокой. Практическая 

работа №26 «Гиацинт». 

1 

31 Пластилиновые цветы на проволочном каркасе. 

Практическая работа №27 «Фиалка». 

1 

32 Условные обозначения в оригами. Базовые формы. 1 

33 Цветы в технике оригами. Практическая работа №28 

«Нарциссы». 

1 

34 Животные в технике оригами. Практическая работа 

№29 «Заяц». 

1 

 Итого 34 
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- под контролем учителя выполнять пробные поисковые действия (упражнения) для 

выявления оптимального решения проблемы (задачи); 

- выполнять задание по составленному под контролем учителя плану, сверять свои 

действия с ним; 

- осуществлять текущий и точности выполнения технологических операций (с помощью 

простых и сложных по конфигурации шаблонов, чертёжных инструментов), итоговый 

контроль общего качества выполненного изделия, задания; проверять модели в действии, 

вносить необходимые конструктивные доработки (средством формирования этих 

действий служит технология продуктивной художественно-творческой деятельности);  

- в диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев 

(средством формирования этих действий служит  технология оценки учебных успехов) 

Познавательные УУД 

- искать и отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации 

энциклопедиях, справочниках, Интернете (текст, иллюстрация, схема, чертёж, 

инструкционная карта); 

- добывать новые знания в процессе наблюдений, рассуждений и обсуждений материалов, 

выполнения пробных поисковых упражнений; 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать факты и 

явления; определять причинно-следственные связи изучаемых явлений, событий; 

- делать выводы на основе обобщения полученных знаний; 

- преобразовывать информацию: представлять информацию в виде текста, таблицы, 

схемы. 

Коммуникативные УУД 

- донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с 

учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций; 

- донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её 

обосновать, приводя аргументы; 

- слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою 

точку зрения (средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог); 

- уметь сотрудничать, выполняя различные роли в группе, в совместном решении 

проблемы (задачи); 

- уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться (средством 

формирования этих действий служит работа в малых группах). 

 

Предметные результаты 

1 класс 

предметные результаты освоения программы «Умелые ручки» для 1 класса: 

Правильно организовывать труд: своевременно подготавливать и убирать рабочее место, 

поддерживать порядок на нём в процессе труда. 

Применять правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работы с клеем. 

Действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами рациональной 

разметки (разметка на изнаночной стороне материала, экономия материала при разметке). 

Определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений для ручного 

труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и другие), использовать их в 

практической работе. 

Определять наименования отдельных материалов (например, бумага, картон, фольга, 

пластилин, природные, текстильные материалы) и способы их обработки (сгибание, 
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отрывание, сминание, резание, лепка и другие), выполнять доступные технологические 

приёмы ручной обработки материалов при изготовлении изделий. 

2 класс 

предметные результаты освоения программы «Умелые ручки» для 2 класса: 

Понимать смысл понятий «чертёж», «эскиз», «развёртка», «макет», «модель», 

«технологические операции», «способы обработки» и использовать их в практической 

деятельности. 

Выполнять задания по самостоятельно составленному плану. 

Распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира (прочность, 

удобство, эстетическая выразительность — симметрия, асимметрия, равновесие), наблюдать 

гармонию предметов и окружающей среды, называть характерные особенности изученных 

видов декоративно-прикладного искусства. 

Самостоятельно готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, 

поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место. 

Анализировать задание (образец) по предложенным вопросам, памятке или инструкции, 

самостоятельно выполнять доступные задания с опорой на инструкционную 

(технологическую) карту. 

3 класс 

предметные результаты освоения программы «Умелые ручки» для 3 класса: 

Знать виды декоративно-прикладного творчества, историю ремёсел и рукоделий, название и 

назначение инструментов и приспособлений ручного труда, технологию выполнения изделий 

в технике аппликации. 

Уметь пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретённые навыки на 

практике, изготавливать разные игрушки и сувениры, плести плоские декоративные элементы 

узлами макраме. 

Самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы, исследовать свойства 

новых изучаемых материалов (толстый картон, натуральные ткани, нитки, проволока и 

другие). 

Конструировать и моделировать изделия из различных материалов по модели, простейшему 

чертежу или эскизу. 

Решать несложные конструкторско-технологические задачи. 

4 класс 

предметные результаты освоения программы «Умелые ручки» для 4 класса: 

Получать первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда 

в жизни человека и общества, о мире профессий и важности правильного выбора профессии. 

Формировать первоначальные представления о материальной культуре как предмете 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

Приобретать навыки самообслуживания, овладения технологическими приёмами ручной 

обработки материалов, усвоение правил техники безопасности. 

Использовать приобретённые знания и умения для творческого решения несложных 

конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и 

организационных задач. 

Выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки различных материалов 

(например, плетение, шитьё и вышивание, тиснение по фольге), комбинировать различные 

способы в зависимости от поставленной задачи, оформлять изделия и соединять детали 

освоенными ручными строчками. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) для учащихся 



42  

1. Агапова, И.А., Давыдова, М.А. Мягкая игрушка своими руками / И.А. Агапова, М.А. 

Давыдова. - М.: Айрис-пресс, 2023. – (Внимание: дети). 

2. Богданов, В. В., Попова, С. Н. Истории обыкновенных вещей. / В.В.Богданов, 

С.Н.Попова. –-М., 2024. 

3. Кононович, Т. П. Мягкая игрушка. Веселый зоопарк. / Т.П.Кононович. – М., 2001. 

4. Коноплева, Н. П. Секреты домашнего хозяйства. / Н.П.Коноплева. - М., 1991. 

5. Кочетова, С. Мягкая игрушка. Игрушки из носочков. / С.Кочетова. - М., 2001. 

6. Кочетова, С. Мягкая игрушка. Игрушки с бисером. / С.Кочетова. – М., 2001. 

7. Крутий, Я. В. 100 схем для вышивания крестом и гладью. / Я.В.Крутий.– Ростов-на- 

Дону, 2000. 

8. Кувалдина, О. Н. Сделаем сами своими руками. / О.Н.Кувалдина. – Воронеж, 1999. 

9. Лихачева, Т. Г. Моя подружка – мягкая игрушка. / Т.Г.Лихачева. – Ярославль, 2000. 

10. Лущик, Л. И., Несмиян, Т. Б. Фантазийные цветы из ткани, бумаги, кожи, бисера / Л.И. 

Лущик, Т.Б. Несмиян. – М.: Эксмо, 2006 

 

2. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) для учителя 

 

1.Бабанский, Ю. К. Методы обучения в современной общеобразовательной школе / 

Ю.К.Бабанский. – М.: «Просвещение», 2021. 

.2. Геронимус, Т.М. 150 уроков труда в 1-4 классах: Методическое пособие. – Тула: 

«Родничок» «Аркотус», 1998. 

3. Горяинова, О. В. Домашний текстиль своими руками: скатерти, подушки, шторы, 

покрывала / О.В. Горяинова. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

4. Еременко, Т. И. Иголка – волшебница: Кн. для учащихся 5-8 кл. сред. Шк. / Т.И. 

Еременко. – М.: Просвещение, 1988. 

5. Ефимова, А. Сделаем игрушки сами. / А.Ефремова. – М., 1983. 

6. Жарова, Л. В. Учить самостоятельности / Л.В. Жарова. - М.: “Просвещение”, 1993. 

7. Калинич, М., Павловская, Л. и др. Рукоделие для детей. / М. Калинич, Л. Павловская, В. 

Савиных. – Минск: «Полымя», 1997. 

8. Кононович, Т. П. Мягкая игрушка. Веселый зоопарк. / Т.П.Кононович. – М., 2001. 

9. Коноплева, Н. П. Секреты домашнего хозяйства. / Н.П.Коноплева. - М., 1991. 

10. Конышева, Н. М. Методика трудового обучения младших школьников / Н.М. 

Конышева. – М.: “Просвещение”, 2023. 

11. Конышева, Н. М. Чудесная мастерская: учебник по трудовому обучению для учащихся 

1-2 классов / Н.М. Конышева. – М.: “Просвещение”, 1997. 

12. Конышева, Н. М. Наш рукотворный мир. (От мира природы к миру вещей): учебник по 

трудовому обучению для 2-3 классов / Н.М. Конышева. – М.: “Просвещение”, 1997. 

13. Кочетова, С. Мягкая игрушка. Игрушки из носочков. / С.Кочетова. – М., 2011. 

14. Крутий, Я. В. 100 схем для вышивания крестом и гладью. / Я.В.Крутий. – Ростов-на- 

Дону, 2000. 

15. Моисеенко, Ю. Е., Бичукова , Е. В., Бичукова, Т. В. Волшебный стежок. / 

Ю.Е.Моисеенко, Е.В.Бичукова, Т.В.Бичукова. – Минск, 2000. 

16. Нагибина, М. И. Чудеса из ткани своими руками. / М.И. Нагибина. – Ярославль: 

«Академия развития», 1997. 

17. Найдёнова, Л. А. Программа деятельности детского объединения «Чудесный сундучок» 

/ Сборник материалов областного конкурса «Педагог-внешкольник, 98» / под.ред. Г.И. 

Васинской. – Кемерово: Кузбассвузиздат, 1998. С. 129-137. 

18. Перевертень, Г. И. Самоделки из текстильных материалов. / Г.И. Перевертень. – М., 

2021. 

3. Печатные пособия 
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1. Инструкции по технике безопасности при работе с инструментами. 

2. Материалы бесед о личной безопасности на занятии, в учреждении, на улице. 

3. Наглядно-иллюстративные и дидактические материалы: коллекции промышленных 

образцов тканей и ниток; образцы изделии по всем темам; образцы ручных швов; образцы и 

схемы вышивки; выкройки мягких объёмных, плоских игрушек; подбор материалов для 

использования различной фурнитуры; образцы и схемы плетения макраме; раздаточный 

материал, технологические и инструкционные карты; дидактические карточки. 

 

п. 2.1.14 «Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» для 

обучающихся 1-4 классов» читать в следующей редакции: 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Программой развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» ФГБОУ Всероссийский детский центр 

«Орлёнок». 

Цель курса: формирование у младших школьников социально- ценностных знаний, 

отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских 

базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание 

культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, 

развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

 воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России; 

 воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности; 

 формировать лидерские качества и умение работать в команде. Развивать 

творческие способности и эстетический вкус; 

 воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес 

к физической культуре; 

 воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность 

в безвозмездной деятельности ради других людей; 

 содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру; 

 формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и исследовательскую деятельность. 

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

На изучение курса внеурочной деятельности «Орлята России» отводится по 1 часу в 

неделю в 1- 4 классах (1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Формы проведения занятий: занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная 

прогулка, экскурсия. Обучающиеся выполняют различные творческие задания и задания 

исследовательского характера. Проводятся дидактические, развивающие и ролевые игры, 

учебные диалоги. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, в 

музее. Большое значение для достижения планируемых результатов имеет организация 

проектной деятельности обучающихся, которая предусмотрена в разделах программы. 

Форма промежуточной аттестации – ролевая игра 
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Взаимосвязь с рабочей программой воспитания ООП НОО. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с рабочей 

программой воспитания ООП НОО. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но 

и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности. 

1класс 

Трек «Орлёнок – Эрудит». 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – конверт- копилка Трек 

«Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. Именно к этому времени 

учебный процесс и все связанные с ним новые правила жизнедеятельности становятся для 

первоклассника более понятными. Данный трек позволит, с одной стороны, поддержать 

интерес к процессу получения новых знаний, с другой стороны, познакомить обучающихся 

с разными способами получения информации. 

Трек «Орлёнок – Доброволец». 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – Круг 

Добра Реализация трека проходит для ребят 1-х классов осенью, но его тематика актуальна 

круглый год. Важно, как можно раньше познакомить  обучающихся  с  понятиями  

«доброволец»,  «волонтёр», 

«волонтёрское движение». Рассказывая о тимуровском движении, в котором участвовали 

их бабушки и дедушки, показать преемственность традиций помощи и участия. В решении 

данных задач учителю поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтёра. 

Трек «Орлёнок – Мастер». 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – Шкатулка мастера. В рамках 

данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок – Мастер» поделены 

на два временных промежутка: во время первой части трека дети – активные участники 

Мастерской Деда Мороза: готовят класс и классную ёлку к новогоднему празднику / 

участвуют в новогоднем классном и школьном празднике. Вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных профессий (на уровне региона 

или страны); посещений мест работы родителей-мастеров своего дела, краеведческих музеев 

и пр. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен». 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека – ЗОЖик 

(персонаж, ведущий здоровый образ жизни) Время для реализации этого трека обусловлено 

необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года 

накапливается определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. 

Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия, в том числе, 

позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти». 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом 

«Мы - хранители» В рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность 

по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе 
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лично. Ребёнок должен открыть для себя значимость сохранения традиций, истории и 

культуры своего родного края через понимание фразы «Я и моё дело важны для Родины». 

Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – 

хранители своих достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

Решению задач трека способствует празднование Дня защитника Отечества, 

Международного женского дня и других праздников. 

Трек «Орлёнок – Эколог». 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека – Рюкзачок эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника и пр. 

 

2 класс 

Трек «Орлёнок – Лидер» 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека – конструктор 

«Лидер». В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной 

деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть 

уровень сплочённости классного коллектива, сформировать детские микро-группы для 

приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и чередования 

творческих поручений. 

«Лидер – это …» Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием 

«Лидер»: лексическая работа – значение нового слова. От учителя звучит вопрос детям: кто 

со мной хочет в команду? Учимся работать в команде – игра испытание для команды учитель 

объясняет задание, учит детей слушать друг друга, показывает, как правильно такие задания 

выполнять, даёт ребятам подсказки, что нужно сделать при выполнении задания: построиться 

по росту, сыграть в игру «мяч по кругу» (мяч, имя, слово «Привет!»), «молекула», «имя 

хором» и др. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – Конверт- копилка Трек 

«Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается наличием 

различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети 

знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для их 

успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у 

детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – шкатулка Мастера. В рамках 

данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в разных 

сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок- Мастер» 

поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят 

новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – круг 

Добра Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный 

временной период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это 

создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не 

только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 
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Трек «Орлёнок – Спортсмен» 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека - чек-лист Время 

для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая и 

эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные 

физкультурно- оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость 

детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека – рюкзачок Эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом 

«Мы – хранители» Данный трек является логическим завершением годового цикла 

Программы. В рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по 

осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. 

Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и 

культуры своего родного края. Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций 

своей семьи. Мы (класс) – хранители своих достижений. Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны. 

 

3 -4 класс 

Трек «Орлёнок – Лидер» 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека – конструктор 

«Лидер» В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной 

деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть 

уровень сплочённости классного коллектива в начале учебного года, сформировать детские 

микро-группы для приобретения и осуществления опыта чередования творческих 

поручений. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – конверт- копилка. Трек 

«Орлёнок-Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается высоким 

содержанием различных интеллектуальных олимпиад, конкурсов, конференций и т.п. – в 

этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо 

для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного 

года у детей отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – шкатулка Мастера. В рамках 

данного трека детей знакомят с тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок-Мастер» поделены на 

два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят новогодний спектакль, 

концерт или представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими 

мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – круг 

Добра Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный 

временной период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это 

создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не 
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только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в течение всего учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека – чек-лист Время 

для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается определённая усталость, вызванная 

гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, что дополнительные 

физкультурно- оздоровительные мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека – рюкзачок Эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом  на  природу.  Есть  возможность  

использования  природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом. 

«Мы – хранители» Данный трек является логическим завершением годового цикла 

Программы. В рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по 

осмыслению ребёнком личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе 

лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, 

истории и культуры своего родного края, через понимания фразы «Я и моё дело важны для 

Родины». 

 

Планируемые результаты освоения кура внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;  

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

 уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как 

члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание:  

• понимание связи человека с окружающим миром;  

• бережное отношение к среде обитания;  

• проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред.  

• признание индивидуальности каждого человека;  

• проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;  

• неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям;  

• выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений.  

Эстетическое воспитание: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни 

в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. Трудовое 



48  

воспитание: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

Экологическое воспитание: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

 проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково- 

исследовательской деятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

Универсальные учебные познавательные действия: 

 способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного опыта; 

 способность к применению своих знаний и умений, способность выражать свои 

мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила поведения; 

 умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, 

классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

 умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию (под 

руководством педагога); 

 умение понимать нравственные ценности общества: добро, человеколюбие, 

благотворительность (под руководством педагога); 

 умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки;  

понимать, что информация может быть представлена в разной форме – книга, фото, видео 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

 умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность; 

 умение проявлять готовность выступить в роли организатора, инициатора, 

руководителя, исполнителя; 

 умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать процесс 

решения поставленных задач, проявлять этику общения; 

 участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе поиска 

ответа; 

 умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, 

работая в группе; 

 умение высказывать и отстаивать свое мнение; 

 умение рассуждать, вести повествование, строить своё высказывание в 

соответствии с поставленной задачей или вопросом; 

 корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

 умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и помощи; 

 признание возможности существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

 умение высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновывать, приводя 
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аргументы; 

 умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно по 

отношению к окружающим; 

 умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной 

деятельности 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

 умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности способствовать 

проявлению самостоятельности, инициативности, организованности; 

 умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность 

действий, объективно оценивать их; проявлять готовность изменять себя; 

 умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств её 

достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного обсуждения, 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

 формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности; 

 формирование умения применять свои знания в практической деятельности. 

Предметные результаты: 

1 класс 

 умение раскрывать своими словами первоначальные представления об основных 

нормах поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание значимости 

дружбы в классе, формирование коллективных правил коллектива и желание им 

следовать, владеть правилами поведения в классе, школе; 

 умение применять полученные знания из различных областей в совместной 

коллективной деятельности; представления о некоторых понятиях и правилах решения 

логических задач; 

 знание главных качеств эрудита: смекалка, ум, знание, любознательность, 

внимательность, увлеченность, изобретательность; 

 узнавать главные источники знаний эрудита: книга, журналы, газеты; выполнять 

несложные коллективные работы проектного характера совместно со взрослыми; 

 приобретать   опыт   художественно-эстетического   наполнения 

предметной среды человека; 

 умение выполнять в определенной последовательности комплекс утренней зарядки; 

 расширять словарный запас новыми словами и терминам 

2 класс 

 знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; наличие 

первоначального опыта осмысления и нравственной оценки поступков поведения 

(своего и других людей) с позиций этических норм; 

 знакомство со значением слова «эрудит», синонимами данного слова; использование 

в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств соответственно ситуации 

общения; 

 работа со значением слова «мастер»; 

 умение ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: 

исполнять песни с простым мелодическим рисунком, выполнять элементарные 

танцевальные движения; 

 лексическая  работа  с  понятиями  доброволец  и  волонтёр», 

«добровольчество», умение определять главную мысль мультфильма; 
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 осознавать положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; умение 

осознавать ценность природы и необходимость ответственности за ее сохранение; 

 умение приводить примеры, иллюстрирующие значение природы в жизни человека; 

 умение соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту (экономия 

воды и электроэнергии), и природной среде; 

 владение различными приёмами слушания научно-познавательных текстов об 

истории родного края; 

 использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств 

3-4 классы 

 понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе, 

качества и характеристики человека - лидера; 

 умение строить логические рассуждения; формулировать 

утверждения, строить логические рассуждения; 

 расширение знания о разнообразии профессий и их роли; 

 знакомство с понятиями «добро», «доброволец и волонтёр», 

«добровольчество», с качествами волонтёра и теми добрыми делами, которые 

волонтёры совершают со смыслами деятельности волонтёра (безвозмездность и 

дело для других – помощь, забота); 

 знания о положительном влиянии зарядки на укрепление здоровья; 

 умение систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; 

 усвоение сведений о понятиях экология и эколог; 

 понимание  необходимости соблюдения  правил экологического 

поведения на природе; знакомство с понятиями “хранитель”, 

«хранитель исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным 

ценностям и традициям; 

 понимание особой роли в истории России и мировой истории, чувства 

гордости за достижения малой Родины. 

Тематическое планирование 

№ п/п Тема Количество 

часов 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 класс 

1. Старт Программы 3 https://orlyatarussia.ru/library/

uchebnyy-god/uchebno- 

metodicheskiy-komplekt-1-

klassa-2025/ 

2. Орлёнок – Лидер 4 

3. Орлёнок – Эрудит 4 

4. Орлёнок – Мастер 4 

5. Орлёнок – Доброволец 4 

6. Орлёнок – Спортсмен 4 

7. Орлёнок – Эколог 4 

8. Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти 

4 

9. Подведение итогов 2 

ИТОГО 33  

https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/uchebno-metodicheskiy-komplekt-1-klassa-2025/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/uchebno-metodicheskiy-komplekt-1-klassa-2025/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/uchebno-metodicheskiy-komplekt-1-klassa-2025/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/uchebno-metodicheskiy-komplekt-1-klassa-2025/


51  

2 класс 

1. Старт Программы 1 https://orlyatarussia.ru/library/

uchebnyy-god/uchebno- 

metodicheskiy-komplekt-2-

klassa-/ 

2. Орлёнок – Лидер 4 

3. Орлёнок – Эрудит 4 

4. Орлёнок – Мастер 6 

5. Орлёнок – Доброволец 4 

6. Орлёнок – Спортсмен 4 

7. Орлёнок – Эколог 5 

8. Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти 

4 

9. Подведение итогов 2 

ИТОГО 34  

3 класс 

1. Старт Программы 1 https://orlyatarussia.ru/library/

uchebnyy-god/test2/ 2. Орлёнок – Лидер 4 

3. Орлёнок – Эрудит 4 

   

4. Орлёнок – Мастер 6 

5. Орлёнок – Доброволец 4  

6. Орлёнок – Спортсмен 4 

7. Орлёнок – Эколог 5 

8. Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти 

4 

9. Подведение итогов 2 

ИТОГО 34  

4 класс 

1. Старт Программы 1 https://orlyatarussia.ru/library/

uchebnyy- god/postroenie-

kursa-vneurochnoy-

deyatelnosti-4- klassa-/ 

2. Орлёнок – Лидер 4 

3. Орлёнок – Эрудит 4 

4. Орлёнок – Мастер 6 

5. Орлёнок – Доброволец 4 

6. Орлёнок – Спортсмен 4 

7. Орлёнок – Эколог 5 

8. Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти 

4 

9. Подведение итогов 2 

ИТОГО 34  

1. Слова п. п. 2.1.10 «Количество часов для изучения физической культуры: в 1 классе – 99 

часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 

часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). В 4 классе третий час реализуется 

за счет курса внеурочной деятельности» читать в следующей редакции «Количество часов 

для изучения физической культуры: в 1 классе – 68 часов (2часа в неделю), во 2 классе – 

68 часов (2часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 

часа в неделю). В 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классе третий час реализуется за счет курса внеурочной 

деятельности». 

П.п. 2.1.10 Тематическое планирование  1, 2, 3, 4 класс читать в следующей редакции: 

 

https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/uchebno-metodicheskiy-komplekt-2-klassa-/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/uchebno-metodicheskiy-komplekt-2-klassa-/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/uchebno-metodicheskiy-komplekt-2-klassa-/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/uchebno-metodicheskiy-komplekt-2-klassa-/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/test2/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/test2/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4-klassa-/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4-klassa-/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4-klassa-/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4-klassa-/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4-klassa-/
https://orlyatarussia.ru/library/uchebnyy-god/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4-klassa-/
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  6    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  6   

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 

Самостоятельные занятия 

общеразвивающими и 

здоровьеформирующими физическими 

упражнениями. Самоконтроль 

 3    
Поле для 

свободного ввода 

2.2 

Самостоятельные развивающие 

подвижные игры и спортивные эстафеты, 

строевые упражнения 

 5    
Поле для 

свободного ввода 

2.3 Строевые команды и построения  1    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  9   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Освоение упражнений основной 

гимнастики 
 22    

Поле для 

свободного ввода 

1.2 Игры и игровые задания  10    
Поле для 

свободного ввода 
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1.3 Организующие команды и приёмы  1    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  33   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Овладение физическими упражнениями  18    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  18   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  66   0   0   

 2 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  5    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  5   

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 

Самостоятельные занятия 

общеразвивающими и 

здоровьеформирующими физическими 

упражнениями 

 3    
Поле для 

свободного ввода 

2.2 

Самостоятельные развивающие 

подвижные игры и спортивные эстафеты, 

строевые расчёты и упражнения 

 4    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  7   
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ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Овладение техникой выполнения 

упражнений основной гимнастики 
 32    

Поле для 

свободного ввода 

1.2 Игры и игровые задания  7    
Поле для 

свободного ввода 

1.3 Организующие команды и приёмы  1    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  40   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 

Освоение упражнений для развития 

координации и развития жизненно важных 

навыков и умений 

 16    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  16   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   

 3 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  3    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 
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2.1 

Самостоятельные занятия 

общеразвивающими и 

здоровьеформирующими физическими 

упражнениями 

 5    
Поле для 

свободного ввода 

2.2 

Самостоятельные развивающие 

подвижные игры и спортивные эстафеты, 

строевые упражнения 

 2    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  7   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Освоение специальных упражнений 

основной гимнастики 
 22    

Поле для 

свободного ввода 

1.2 Игры и игровые задания  10    
Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  32   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 
Комбинации упражнений основной 

гимнастики 
 8    

Поле для 

свободного ввода 

2.2 Спортивные упражнения  12    
Поле для 

свободного ввода 

2.3 Туристические физические упражнения  2    
Поле для 

свободного ввода 

2.4 
Подготовка к демонстрации полученных 

результатов 
 4    

Поле для 

свободного ввода 

Итого по разделу  26   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   
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4 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  5    
Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу  5   

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 

2.1 Способы физкультурной деятельности  9    
Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу  9   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 

Овладение техникой выполнения 

специальных комплексов упражнений 

основной гимнастики 

 17    
Поле для свободного 

ввода 

1.2 

Универсальные умения по 

самостоятельному выполнению 

упражнений в оздоровительных формах 

занятий и выполнение перемещений 

различными способами передвижений 

 2    
Поле для свободного 

ввода 

1.3 Игры и игровые задания  4    
Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу  23   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 
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2.1 

Универсальные умения выполнения 

физических упражнений при 

взаимодействии в группах 

 2    
Поле для свободного 

ввода 

2.2 

Универсальные умения удержания 

гимнастических предметов (мяч, 

скакалка) при передаче, броске, ловле, 

вращении, перекатах 

 7    
Поле для свободного 

ввода 

2.3 

Универсальные умения удержания 

равновесий, выполнения прыжков, 

поворотов, танцевальных шагов 

индивидуально и в группах, выполнения 

акробатических упражнений 

 8    
Поле для свободного 

ввода 

2.4 

Организация и проведение подвижных 

игр, игровых заданий, спортивных 

эстафет. Организация участия в 

соревновательной деятельности, 

контрольно-тестовых упражнениях, 

сдаче нормативов ГТО 

 5    
Поле для свободного 

ввода 

2.5 
Игры и игровые задания, спортивные 

эстафеты 
 5    

Поле для свободного 

ввода 

2.6 
Подготовка к демонстрации достигнутых 

результатов 
 4    

Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу  31   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   
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5. Слова п.п. 1.3.1 «Внешняя оценка включает: 

- независимую оценку качества подготовки обучающихся; 

- итоговую аттестацию» заменить словами  

«Внешняя оценка (оценка, осуществляемая внешними по отношению к Учреждению службами) 

включает независимую оценку качества подготовки обучающихся (всероссийские проверочные 

работы; мониторинговые исследования федерального, регионального уровней). 

 

Процедуры внутренней и внешней оценки. 

Цели оценивания Оценочные 

процедуры 

Периодичность Решение 

Внутренняя оценка 

Стартовая диагностика 

Оценка готовности 

обучающихся к обучению на 

уровне НОО (готовность к 

овладению  чтением, 

грамотой и счетом) 

Стартовая 

диагностика 

1 класс (сентябрь) Отбор содержания, 

методов и технологий для 

организации учебной 

деятельности с   учётом 

дифференцированного 

подхода 

Оценка готовности к 

изучению отдельных 

учебных предметов 

Стартовая 

диагностика 

В начале учебного 

года 

Корректировка рабочих 

программ  и 

индивидуализации 

учебного процесса. 

Текущая и тематическая оценка 

Оценка индивидуального 

продвижения обучающегося 

в освоении рабочей 

программы учебного 

предмета 

Текущее 

оценивание/ 

текущий 

контроль 

Систематическая 

проверка овладения 

содержанием 

учебного предмета, 

учебного курса (в 

том числе  курса 

внеурочной 

деятельности), 

учебного модуля. 

Определяется 

учителем в 

Результаты    учитываются 

при     организации 

индивидуально- 

дифференцированного 

подхода  в   процессе 

обучения.

 Своевременна

я корректировка 

календарно- 

тематического 

планирования, отбор 

форм, методов   и

   средств 

организации  

деятельности 

  соответствии  с 

целями изучения 

содержательного 

раздела,  темы 

учебного предмета 

согласно 

тематическому 

плану рабочей 

программы. 

для ликвидации 

образовательных 

дефицитов обучающихся 
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Определение    уровня 

достижения  тематических 

планируемых результатов 

по учебному  предмету, 

выявление тем, 

вызывающих учебные 

затруднения Оценка 

способности обучающихся 

разрешать учебные 

ситуации и выполнять 

учебные задачи, требующие

   владения 

познавательными, 

коммуникативными   и 

регулятивными 

действиями, 

реализуемыми в 

предметном преподавании. 

Тематическая 

оценка/ 

тематический 

контроль 

Оценка по каждому 

тематическому 

разделу рабочей 

программы 

учебного предмета 

Своевременная 

корректировка  рабочей 

программы и учебного 

процесса 

Промежуточная аттестация 

Оценка  достижений 

обучающимися 

планируемых предметных 

результатов  и 

универсальных учебных 

действий по каждому 

изучаемому учебному 

предмету (или отдельной его 

части), учебному курсу (в 

том числе, внеурочной 

деятельности), учебному 

модулю 

Промежуточна я 

аттестация 

Ежегодно один раз в 

конце учебного года 

в соответствии с 

графиком 

Основание для перевода 

обучающегося в 

следующий класс. 

При наличии 

академической 

задолженности по 

решению родителей

 (законных 

представителей): 

- повторное обучение; 

- перевод на обучение 

по адаптированным 

образовательным 

программам в 

соответствии с 

 рекомендациями 

психолого-медико- 

педагогической 

комиссии: 

- обучение по 

индивидуальному 

учебному плану 

Итоговая оценка 
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Оценка готовности 

выпускника начальной 

школы к решению учебно- 

практических и учебно- 

познавательных задач на 

основе: 

- системы знаний и 

представлений о природе, 

обществе, человеке, 

технологии; 

- обобщенных способов 

действий  с  предметным 

Итоговое 

оценивание 

включает: 

- результат 

накопленной 

оценки, 

характеризую 

щей динамику 

индивидуальны 

х 

образовательн 

ых достижений 

По окончании 4 

класса 

Решение об успешном 

освоении обучающимися 

ООП НОО и переводе на 

уровень основного 

общего образования 

содержанием; 

-универсальных учебных 

действий; 

-системы знаний об основах 

здорового и безопасного 

образа жизни. 

обучающихся 

- результат 

итоговой 

работы по 

учебному 

предмету 

  

Психолого-педагогическое наблюдение 

Выявление внутренней 

позиции первоклассника по 

отношению к учебной 

деятельности. 

Методика 

определения 

мотивов учения 

М.Р. Гинзбурга 

1 класс, сентябрь Результаты  учитываются 

при   организации 

индивидуально- 

дифференцированного 

подхода в   процессе 

обучения 

Выявление мотивационных 

предпочтений в учебной 

деятельности 

Методика 

Лускановой Н.Г. 

Ежегодно (1 – 4 

класс), апрель - май 

Рекомендации  

 педагогам по

  обеспечению 

образовательного 

процесса, подготовка к 

 психолого- 

медико-педагогической 

комиссии     (при 

необходимости,   

 в 

индивидуальном порядке) 

Выявление   системы 

представлений 

обучающегося о том, как он 

оценивает себя сам, как, по 

его мнению, его оценивают 

другие люди и как 

соотносятся   эти 

представления между собой. 

Методика 

«Лесенка» 

(автор Щур 

В.Г.) 

1 класс, апрель - май Рекомендации педагогам 

по обеспечению 

образовательного 

процесса 

Определение самооценки 

обучающегося. 

Методика 

"Какой Я?" 

(по методике 

О.С. 

Богдановой) 

2 – 4 класс, апрель - 

май 

Рекомендации педагогам 

по обеспечению 

образовательного 

процесса 
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Выявление 

сформированности УУД 

(коммуникативных, 

регулятивных, 

познавательных) 

Методики 

оценки 

сформированно 

сти УУД 

1 – 4 класс (в 

соответствии с 

графиком) 

Рекомендации педагогам 

по обеспечению 

образовательного 

процесса 

Внутренний мониторинг образовательных достижений 

Оценка     динамики 

формирования  отдельных 

личностных     качеств 

обучающегося,   овладения 

метапредметными 

действиями и предметным 

содержанием    Объектом 

внутреннего мониторинга 

являются: 

- предметные 

достижения обучающихся; 

- метапредметны

е достижения 

обучающихся; 

- личностные достижения 

обучающихся. 

Диагностическ 

ие, 

контрольные, 

проверочные, 

тестовые 

работы, 

комплексные 

работы  на 

межпредметно 

й основе, 

направленные 

на определение 

уровня 

достижения 

планируемых 

результатов. 

Диагностика 

В соответствии с 

планом внутреннего 

мониторинга 

образовательных 

достижений 

(графиком 

оценочных 

процедур) 

Прогнозирование 

педагогической 

деятельности  с учетом 

полученных результатов 

мониторинга. 

Оценка     уровня 

объективности 

внутренней системы 

оценки качества, 

принятие    кадровых 

решений и  решений по 

корректировке ВСОКО. 

Внесение  изменений  в 

учебные планы и 

рабочие программы. 

Обеспечение 

индивидуальной работы 

учителей с 

обучающимися. 

 функционально 

й грамотности 

  

Внешняя оценка 

Независимая оценка качества подготовки обучающихся 

Мониторинг достижения 

предметных  и 

метапредметных 

результатов. Объективность 

оценки текущего контроля. 

Всероссийские 

проверочные 

работы (далее – 

ВПР) 

В соответствии с 

планом-графиком 

проведения ВПР 

Внесение изменений в 

систему   внутреннего 

мониторинга 

образовательных 

достижений 

обучающихся в рамках

  ВСОКО. 

Корректировка  

 рабочих программ.

  Обеспечение 

индивидуальной   работы 

учителей с 

обучающимися. 

 

6.Слова п.п. 1.3.5 «Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со второго класса, в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс»  



62  

заменить словами  

«Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса носит диагностический характер и 

проводится по четырем предметам (русский язык, литературное чтение, математика, 

окружающий мир) и не подлежат оценке в баллах, является лишь основанием для принятия 

решения о реализации обучающимися образовательной программы. Результатом 

промежуточной аттестации является определения уровня освоения программы (на базовом 

уровне, выше базового уровня, ниже базового уровня). 

Промежуточная аттестация обучающихся 2 – 4 классов проводится по всем учебным 

предметам, курсам, модулям, в том числе курсам внеурочной деятельности в соответствии с 

основной образовательной программой. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам в Учреждении в формах, 

определенных учебным планом». 

 

7.П. п. 2.1.6.  Рабочая программа учебного предмета «Основы религиозных культуры и 

светской этики» дополнить: 

Модуль «Основы исламской культуры» 
 

Россия – наша Родина. Введение в исламскую традицию. Культура и религия. Пророк 

Мухаммад – образец человека и учитель нравственности в исламской традиции. Во что верят 

мусульмане. Добро и зло в исламской традиции. Нравственные основы ислама. Любовь к 

ближнему. Отношение к труду. Долг и ответственность. Милосердие и сострадание. Столпы 

ислама. Обязанности мусульман. Для чего построена и как устроена мечеть. Мусульманское 

летоисчисление и календарь. Ислам в России. Семья в исламе. Праздники исламских народов 

России: их происхождение и особенности проведения. Искусство ислама. 

 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

 

Модуль «Основы буддийской культуры» 
 

Россия – наша Родина. Введение в буддийскую духовную традицию. Культура и религия. 

Будда и его учение. Буддийские святыни. Будды и бодхисатвы. Семья в буддийской культуре и 

её ценности. Буддизм в России. Человек в буддийской картине мира. Буддийские символы. 

Буддийские ритуалы. Буддийские святыни. Буддийские священные сооружения. Буддийский 

храм. Буддийский календарь. Праздники в буддийской культуре. Искусство в буддийской 

культуре. 

 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

 

Модуль «Основы иудейской культуры» 
 

Россия – наша Родина. Введение в иудейскую духовную традицию. Культура и религия. 

Тора – главная книга иудаизма. Классические тексты иудаизма. Патриархи еврейского народа. 

Пророки и праведники в иудейской культуре. Храм в жизни иудеев. Назначение синагоги и её 

устройство. Суббота (Шабат) в иудейской традиции. Иудаизм в России. Традиции иудаизма в 

повседневной жизни евреев. Ответственное принятие заповедей. Еврейский дом. Еврейский 

календарь: его устройство и особенности. Еврейские праздники: их история и традиции. 

Ценности семейной жизни в иудейской традиции. 
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Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

 

Модуль «Основы религиозных культур народов России» 
 

Россия – наша Родина. Культура и религия. Религиозная культура народов России. 

Мировые религии и иудаизм. Их основатели. Священные книги христианства, ислама, иудаизма, 

буддизма. Хранители предания в религиях. Человек в религиозных традициях народов России. 

Добро и зло. Священные сооружения. Искусство в религиозной культуре. Религия и мораль. 

Нравственные заповеди христианства, ислама, иудаизма, буддизма. Обычаи и обряды. 

Праздники и календари в религиях. Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, 

труд. Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы общества и 

отношение к ним разных религий. 

 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
К концу обучения в 4 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по ОРКСЭ: 

Модуль «Основы православной культуры»: 

 – выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного развития как 

осознания и усвоения человеком значимых для жизни представлений о себе, людях, 

окружающей действительности; 

 – выражать своими словами понимание значимости нравственного совершенствования и 

роли в этом личных усилий человека, приводить примеры; 

 – выражать понимание и принятие значения российских традиционных духовных и 

нравственных ценностей, духовнонравственной культуры народов России, российского 

общества как источника и основы духовного развития, нравственного совершенствования; 

 – рассказывать о нравственных заповедях, нормах христианской морали, их значении в 

выстраивании отношений в семье, между людьми, в общении и деятельности; 

 – раскрывать основное содержание нравственных категорий в православной культуре, 

традиции (любовь, вера, милосердие, прощение, покаяние, сострадание, ответственность, 

послушание, грех как нарушение заповедей, борьба с грехом, спасение), основное 

содержание и соотношение ветхозаветных Десяти заповедей и Евангельских заповедей 

Блаженств, христианского нравственного идеала; объяснять «золотое правило 

нравственности» в православной христианской традиции; 

 – первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, поведения (своих и 

других людей) с позиций православной этики; 

 – раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении (картине 

мира) в православии, вероучении о Боге-Троице, Творении, человеке, Богочеловеке Иисусе 

Христе как Спасителе, Церкви; 

 – рассказывать о Священном Писании Церкви – Библии (Ветхий Завет, Новый Завет, 

Евангелия и евангелисты), апостолах, святых и житиях святых, священнослужителях, 

богослужениях, молитвах, Таинствах (общее число Таинств, смысл Таинств Крещения, 

Причастия, Венчания, Исповеди), монашестве и монастырях в православной традиции; 

 – рассказывать о назначении и устройстве православного храма (собственно храм, притвор, 

алтарь, иконы, иконостас), нормах поведения в храме, общения с мирянами и 

священнослужителями; 

 – рассказывать о православных праздниках (не менее трёх, включая Воскресение Христово и 

Рождество Христово), православных постах, назначении поста; 
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 – раскрывать основное содержание норм отношений в православной семье, обязанностей и 

ответственности членов семьи, отношении детей к отцу, матери, братьям и сёстрам, старшим 

по возрасту, предкам; православных семейных ценностей; 

 – распознавать христианскую символику, объяснять своими словами её смысл 

(православный крест) и значение в православной культуре; 

 – рассказывать о художественной культуре в православной традиции, об иконописи; 

выделять и объяснять особенности икон в сравнении с картинами; 

 – излагать основные исторические сведения о возникновении православной религиозной 

традиции в России (Крещение Руси), своими словами объяснять роль православия в 

становлении культуры народов России, российской культуры и государственности; 

 – первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению православного 

исторического и культурного наследия в своей местности, регионе (храмы, монастыри, 

святыни, памятные и святые места), оформлению и представлению её результатов; 

 – приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с использованием этических норм 

религиозной культуры и внутренней установки личности, поступать согласно своей совести; 

 – выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, отношения 

человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; понимание российского 

общества как многоэтничного и многорелигиозного (приводить примеры), понимание 

российского общенародного (общенационального, гражданского) патриотизма, любви к 

Отечеству, нашей общей Родине – России; приводить примеры сотрудничества 

последователей традиционных религий; 

 – называть традиционные религии в России (не менее трёх, кроме изучаемой), народы 

России, для которых традиционными религиями исторически являются православие, ислам, 

буддизм, иудаизм; 

 – выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности человеческой 

жизни в православной духовно-нравственной культуре, традиции. 

Модуль «Основы исламской культуры» 
Предметные результаты освоения образовательной программы модуля «Основы исламской 

культуры» должны отражать сформированность умений: 

 – выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного развития как 

осознания и усвоения человеком значимых для жизни представлений о себе, людях, 

окружающей действительности; 

 – выражать своими словами понимание значимости нравственного совершенствования и 

роли в этом личных усилий человека, приводить примеры; 

 – выражать понимание и принятие значения российских традиционных духовных и 

нравственных ценностей, духовнонравственной культуры народов России, российского 

общества как источника и основы духовного развития, нравственного совершенствования; 

 – рассказывать о нравственных заповедях, нормах исламской религиозной морали, их 

значении в выстраивании отношений в семье, между людьми, в общении и деятельности; 

 – раскрывать основное содержание нравственных категорий в исламской культуре, традиции 

(вера, искренность, милосердие, ответственность, справедливость, честность, великодушие, 

скромность, верность, терпение, выдержка, достойное поведение, стремление к знаниям); 

 – первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, поведения (своих и 

других людей) с позиций исламской этики; 

 – раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении (картине 

мира) в исламской культуре, единобожии, вере и её основах; 

 – рассказывать о Священном Коране и сунне – примерах из жизни пророка Мухаммада; о 

праведных предках, о ритуальной практике в исламе (намаз, хадж, пост, закят, дуа, зикр); 

 – рассказывать о назначении и устройстве мечети (минбар, михраб), нормах поведения в 

мечети, общения с верующими и служителями ислама; 

 – рассказывать о праздниках в исламе (Уразабайрам, Курбанбайрам, Маулид); 
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 – раскрывать основное содержание норм отношений в исламской семье, обязанностей и 

ответственности членов семьи; норм отношений детей к отцу, матери, братьям и сёстрам, 

старшим по возрасту, предкам; норм отношений с дальними родственниками, соседями; 

исламских семейных ценностей; 

 – распознавать исламскую символику, объяснять своими словами её смысл и 

охарактеризовать назначение исламского орнамента; 

 – рассказывать о художественной культуре в исламской традиции, религиозных напевах, 

каллиграфии, архитектуре, книжной миниатюре, религиозной атрибутике, одежде; 

 – излагать основные исторические сведения о возникновении исламской религиозной 

традиции в России, своими словами объяснять роль ислама в становлении культуры народов 

России, российской культуры и государственности; 

 – первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению исламского 

исторического и культурного наследия в своей местности, регионе (мечети, медресе, 

памятные и святые места), оформлению и представлению её результатов; 

 – приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с использованием этических норм 

религиозной культуры и внутренней установки личности поступать согласно своей совести; 

 – выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, отношения 

человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; понимание российского 

общества как многоэтничного и многорелигиозного (приводить примеры), понимание 

российского общенародного (общенационального, гражданского) патриотизма, любви к 

Отечеству, нашей общей Родине – России; приводить примеры сотрудничества 

последователей традиционных религий; 

 – называть традиционные религии в России (не менее трёх, кроме изучаемой), народы 

России, для которых традиционными религиями исторически являются православие, ислам, 

буддизм, иудаизм; 

 – выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности человеческой 

жизни в исламской духовно нравственной культуре, традиции. 

Модуль «Основы буддийской культуры» 
Предметные результаты освоения образовательной программы модуля «Основы 

буддийской культуры» должны отражать сформированность умений: 

 – выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного развития как 

осознания и усвоения человеком значимых для жизни представлений о себе, людях, 

окружающей действительности; 

 – выражать своими словами понимание значимости нравственного самосовершенствования 

и роли в этом личных усилий человека, приводить примеры; 

 – выражать понимание и принятие значения российских традиционных духовных и 

нравственных ценностей, духовнонравственной культуры народов России, российского 

общества как источника и основы духовного развития, нравственного совершенствования; 

 – рассказывать о нравственных заповедях, нормах буддийской религиозной морали, их 

значении в выстраивании отношений в семье, между людьми, в общении и деятельности; 

 – раскрывать основное содержание нравственных категорий в буддийской культуре, 

традиции (сострадание, милосердие, любовь, ответственность, благие и неблагие деяния, 

освобождение, борьба с неведением, уверенность в себе, постоянство перемен, 

внимательность); основных идей (учения) Будды о сущности человеческой жизни, 

цикличности и значения сансары; понимание личности как совокупности всех поступков; 

значение понятий «правильное воззрение» и «правильное действие»; 

 – первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, поведения (своих и 

других людей) с позиций буддийской этики; 

 – раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении (картине 

мира) в буддийской культуре, учении о Будде (буддах), бодхисатвах, Вселенной, человеке, 

обществе, сангхе, сансаре и нирване; понимание ценности любой формы жизни как 

связанной с ценностью человеческой жизни и бытия; 
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 – рассказывать о буддийских писаниях, ламах, службах; смысле принятия, восьмеричном 

пути и карме; 

 – рассказывать о назначении и устройстве буддийского храма, нормах поведения в храме, 

общения с мирскими последователями и ламами; 

 – рассказывать о праздниках в буддизме, аскезе; 

 – раскрывать основное содержание норм отношений в буддийской семье, обязанностей и 

ответственности членов семьи, отношении детей к отцу, матери, братьям и сёстрам, старшим 

по возрасту, предкам; буддийских семейных ценностей; 

 – распознавать буддийскую символику, объяснять своими словами её смысл и значение в 

буддийской культуре; 

 – рассказывать о художественной культуре в буддийской традиции; 

 – излагать основные исторические сведения о возникновении буддийской религиозной 

традиции в истории и в России, своими словами объяснять роль буддизма в становлении 

культуры народов России, российской культуры и государственности; 

 – первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению буддийского 

исторического и культурного наследия в своей местности, регионе (храмы, монастыри, 

святыни, памятные и святые места), оформлению и представлению её результатов; 

 – приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с использованием этических норм 

религиозной культуры и внутренней установки личности, поступать согласно своей совести; 

 – выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, отношения 

человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; понимание российского 

общества как многоэтничного и многорелигиозного (приводить примеры), понимание 

российского общенародного (общенационального, гражданского) патриотизма, любви к 

Отечеству, нашей общей Родине – России; приводить примеры сотрудничества 

последователей традиционных религий; 

 – называть традиционные религии в России (не менее трёх, кроме изучаемой), народы 

России, для которых традиционными религиями исторически являются православие, ислам, 

буддизм, иудаизм; 

 – выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности человеческой 

жизни в буддийской духовнонравственной культуре, традиции. 

Модуль «Основы иудейской культуры» 
Предметные результаты освоения образовательной программы модуля «Основы иудейской 

культуры» должны отражать сформированность умений: 

 – выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного развития как 

осознания и усвоения человеком значимых для жизни представлений о себе, людях, 

окружающей действительности; 

 – выражать своими словами понимание значимости нравственного совершенствования и 

роли в этом личных усилий человека, приводить примеры; 

 – выражать понимание и принятие значения российских традиционных духовных и 

нравственных ценностей, духовнонравственной культуры народов России, российского 

общества как источника и основы духовного развития, нравственного совершенствования; 

 – рассказывать о нравственных заповедях, нормах иудейской морали, их значении в 

выстраивании отношений в семье, между людьми, в общении и деятельности; 

 – раскрывать основное содержание нравственных категорий в иудейской культуре, традиции 

(любовь, вера, милосердие, прощение, покаяние, сострадание, ответственность, послушание, 

исполнение заповедей, борьба с грехом и спасение), основное содержание и место заповедей 

(прежде всего, Десяти заповедей) в жизни человека; объяснять «золотое правило 

нравственности» в иудейской религиозной традиции; 

 – первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, поведения (своих и 

других людей) с позиций иудейской этики; 
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 – раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении (картине 

мира) в иудаизме, учение о единобожии, об основных принципах иудаизма; 

 – рассказывать о священных текстах иудаизма – Торе и Танахе, о Талмуде, произведениях 

выдающихся деятелей иудаизма, богослужениях, молитвах; 

 – рассказывать о назначении и устройстве синагоги, о раввинах, нормах поведения в 

синагоге, общения с мирянами и раввинами; 

 – рассказывать об иудейских праздниках (не менее четырёх, включая РошаШана, 

ЙомКиппур, Суккот, Песах), постах, назначении поста; 

 – раскрывать основное содержание норм отношений в еврейской семье, обязанностей и 

ответственности членов семьи, отношений детей к отцу, матери, братьям и сёстрам, старшим 

по возрасту, предкам; иудейских традиционных семейных ценностей; 

 – распознавать иудейскую символику, объяснять своими словами её смысл (магендовид) и 

значение в еврейской культуре; 

 – рассказывать о художественной культуре в иудейской традиции, каллиграфии, 

религиозных напевах, архитектуре, книжной миниатюре, религиозной атрибутике, одежде; 

 – излагать основные исторические сведения о появлении иудаизма на территории России, 

своими словами объяснять роль иудаизма в становлении культуры народов России, 

российской культуры и государственности; 

 – первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению иудейского 

исторического и культурного наследия в своей местности, регионе (синагоги, кладбища, 

памятные и святые места), оформлению и представлению её результатов; 

 – приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с использованием этических норм 

религиозной культуры и внутренней установки личности, поступать согласно своей совести; 

 – выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, отношения 

человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; понимание российского 

общества как многоэтничного и многорелигиозного (приводить примеры), понимание 

российского общенародного (общенационального, гражданского) патриотизма, любви к 

Отечеству, нашей общей Родине – России; приводить примеры сотрудничества 

последователей традиционных религий; 

 – называть традиционные религии в России (не менее трёх, кроме изучаемой), народы 

России, для которых традиционными религиями исторически являются православие, ислам, 

буддизм, иудаизм; 

 – выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности человеческой 

жизни в иудейской духовнонравственной культуре, традиции. 

Модуль «Основы религиозных культур народов России» 
Предметные результаты освоения образовательной программы модуля «Основы 

религиозных культур народов России» должны отражать сформированность умений: 

 – выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного развития как 

осознания и усвоения человеком значимых для жизни представлений о себе, людях, 

окружающей действительности; 

 – выражать своими словами понимание значимости нравственного самосовершенствования 

и роли в этом личных усилий человека, приводить примеры; 

 – выражать понимание и принятие значения российских традиционных духовных и 

нравственных ценностей, духовно нравственной культуры народов России, российского 

общества как источника и основы духовного развития, нравственного совершенствования; 

 – рассказывать о нравственных заповедях, нормах морали в традиционных религиях России 

(православие, ислам, буддизм, иудаизм), их значении в выстраивании отношений в семье, 

между людьми; 

 – раскрывать основное содержание нравственных категорий (долг, свобода, ответственность, 

милосердие, забота о слабых, взаимопомощь) в религиозной культуре народов России 

(православии, исламе, буддизме, иудаизме); объяснять «золотое правило нравственности» в 

религиозных традициях; 
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 – соотносить нравственные формы поведения с нравственными нормами, заповедями в 

традиционных религиях народов России; 

 – раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении (картине 

мира) в вероучении православия, ислама, буддизма, иудаизма; об основателях религий; 

 – рассказывать о священных писаниях традиционных религий народов России (Библия, 

Коран, Трипитака (Ганджур), Танах), хранителях предания и служителях религиозного 

культа (священники, муллы, ламы, раввины), религиозных обрядах, ритуалах, обычаях (1–2 

примера); 

 – рассказывать о назначении и устройстве священных сооружений (храмов) традиционных 

религий народов России, основных нормах поведения в храмах, общения с верующими; 

 – рассказывать о религиозных календарях и праздниках традиционных религий народов 

России (православия, ислама, буддизма, иудаизма, не менее одного религиозного праздника 

каждой традиции); 

 – раскрывать основное содержание норм отношений в религиозной семье (православие, 

ислам, буддизм, иудаизм), общее представление о семейных ценностях в традиционных 

религиях народов России; понимание отношения к труду, учению в традиционных религиях 

народов России; 

 – распознавать религиозную символику традиционных религий народов России 

(православия, ислама, буддизма, иудаизма минимально по одному символу), объяснять 

своими словами её значение в религиозной культуре; 

 – рассказывать о художественной культуре традиционных религий народов России 

(православные иконы, исламская каллиграфия, буддийская танкопись); главных 

особенностях религиозного искусства православия, ислама, буддизма, иудаизма 

(архитектура, изобразительное искусство, язык и поэтика религиозных текстов, музыки или 

звуковой среды); 

 – излагать основные исторические сведения о роли традиционных религий в становлении 

культуры народов России, российского общества, российской государственности; 

 – первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению исторического и 

культурного наследия традиционных религий народов России в своей местности, регионе 

(храмы, монастыри, святыни, памятные и святые места), оформлению и представлению её 

результатов; 

 – приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с использованием этических норм 

религиозной культуры и внутренней установки личности, поступать согласно своей совести; 

 – выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, отношения 

человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; понимание российского 

общества как многоэтничного и многорелигиозного (приводить примеры), понимание 

российского общенародного (общенационального, гражданского) патриотизма, любви к 

Отечеству, нашей общей Родине – России; приводить примеры сотрудничества 

последователей традиционных религий; 

 – называть традиционные религии в России, народы России, для которых традиционными 

религиями исторически являются православие, ислам, буддизм, иудаизм; 

 – выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности человеческой 

жизни в традиционных религиях народов России. 
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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

МОДУЛЬ "ОСНОВЫ ИСЛАМСКОЙ КУЛЬТУРЫ"  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Россия — наша Родина  1     

2 
Культура и религия. Введение в 

исламскую духовную традицию 
 3     

3 

Пророк Мухаммад — образец человека и 

учитель нравственности в исламской 

традиции 

 2     

4 Коран и Сунна  2     

5 

Во что верят правоверные мусульмане 

(вера в Аллаха, в ангелов и посланников 

Бога, в Божественные Писания, в 

Судный день, в предопределение) 

 4     

6 
Пять столпов исламской веры. 

Обязанности мусульман 
 5     

7 

Творческие работы учащихся. Доработка 

творческих работ учащихся при участии 

взрослых и друзей 

 2     

8 История ислама в России  1     

9 Нравственные основы ислама  9     

10 
Наука, искусство — достижения 

исламской культуры. Мечеть 
 3     

11 
Мусумальнское летоисчисление. 

Праздники ислама 
 1     

12 Любовь и уважение к Отечеству  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 МОДУЛЬ "ОСНОВЫ БУДДИЙСКОЙ КУЛЬТУРЫ"  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Россия — наша Родина  1     

2 
Культура и религия. Введение в 

буддийскую духовную традицию 
 2     

3 
Основатель буддизма — Сиддхартха 

Гаутама. Будда и его учение 
 4     

4 Буддийский священный канон Трипитака  2     

5 Буддийская картина мира  2     

6 Добро и зло. Принцип ненасилия  2     

7 Человек в буддийской картине мира  1     

8 Сострадание и милосердие  1     

9 Отношение к природе  1     

10 
Буддийские учители Будды и 

бодхисаттвы 
 1     

11 
Семья в буддийской культуре и её 

ценности 
 1     

12 Творческие работы учащихся  1     

13 Обобщающий урок  1     

14 Буддизм в России  1     

15 Путь духовного совершенствования  2     

16 Буддийское учение о добродетелях  2     

17 Буддийские символы  1     

18 Буддийские ритуалы и обряды  1     

19 Буддийские святыни  1     

20 Буддийские священные сооружения  1     
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21 Буддийский храм  1     

22 Буддийский календарь  1     

23 Буддийские праздники  1     

24 Искусство в буддийской культуре  1     

25 Любовь и уважение к Отечеству  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 МОДУЛЬ "ОСНОВЫ ИУДЕЙСКОЙ КУЛЬТУРЫ"  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Россия — наша Родина  1     

2 
Введение в иудейскую духовную 

традицию. Культура и религия 
 2     

3 

Тора — главная книга иудаизма. 

Сущность Торы. «Золотое правило 

Гилеля» 

 2     

4 
Письменная и Устная Тора. 

Классические тексты иудаизма 
 1     

5 

Патриархи еврейского народа: от 

Авраама до Моше. Дарование Торы на 

горе Синай 

 4     

6 
Пророки и праведники в иудейской 

культуре 
 2     

7 Храм в жизни иудеев  1     

8 Назначение синагоги и её устройство  1     

9 
Суббота (Шабат) в иудейской традиции. 

Субботний ритуал 
 1     

10 Молитвы и благословения в иудаизме  1     

11 Добро и зло  1     
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12 Творческие работы учащихся  2     

13 Иудаизм в России  1     

14 Основные принципы иудаизма  2     

15 
Милосердие, забота о слабых, 

взаимопомощь 
 1     

16 
Традиции иудаизма в повседневной 

жизни евреев 
 1     

17 
Совершеннолетие в иудаизме. 

Ответственное принятие заповедей 
 1     

18 
Еврейский дом — еврейский мир: 

знакомство с историей и традицией 
 1     

19 Еврейский календарь  1     

20 
Еврейские праздники: их история и 

традиции 
 2     

21 
Ценности семейной жизни в иудейской 

традиции. Праматери еврейского народа 
 2     

22 Любовь и уважение к Отечеству  1     

23 Творческие работы учащихся  2     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 МОДУЛЬ "ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР НАРОДОВ РОССИИ"  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Россия — наша Родина  1     

2 

Культура и религия. Возникновение 

религий. Мировые религии и иудаизм. 

Основатели религий мира 

 4     

3 
Священные книги христианства, ислама, 

иудаизма и буддизма 
 2     
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4 Хранители предания в религиях мира  2     

5 Добро и зло  2     

6 
Человек в религиозных традициях 

народов России 
 2     

7 Священные сооружения  2     

8 Искусство в религиозной культуре  2     

9 Творческие работы учащихся  2     

10 Религиозная культура народов России  2     

11 Религиозные ритуалы. Обычаи и обряды  4     

12 Праздники и календари  2     

13 

Религия и мораль. Нравственные 

заповеди в христианстве, исламе, 

буддизме и иудаизме 

 2     

14 
Милосердие, забота о слабых, 

взаимопомощь 
 1     

15 Семья и семейные ценности  1     

16 Долг, свобода, ответственность, труд  1     

17 Любовь и уважение к Отечеству  1     

18 Обобщающий урок. Подведение итогов  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

МОДУЛЬ "ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЫ"  

 4 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата изучения  
 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

1 Россия – наша Родина  1    

2 
Культура и религия. Введение в 

православную духовную традицию 
 1    

3 
Культура и религия. Введение в 

православную духовную традицию 
 1    



74  

4 
Во что верят православные 

христиане 
 1    

5 
Во что верят православные 

христиане 
 1    

6 
Во что верят православные 

христиане 
 1    

7 
Во что верят православные 

христиане 
 1    

8 

Добро и зло в православной 

традиции. Золотое правило 

нравственности. Любовь к ближнему 

 1    

9 

Добро и зло в православной 

традиции. Золотое правило 

нравственности. Любовь к ближнему 

 1    

10 

Добро и зло в православной 

традиции. Золотое правило 

нравственности. Любовь к ближнему 

 1    

11 

Добро и зло в православной 

традиции. Золотое правило 

нравственности. Любовь к ближнему 

 1    

12 
Отношение к труду. Долг и 

ответственность 
 1    

13 
Отношение к труду. Долг и 

ответственность 
 1    

14 Милосердие и сострадание  1    

15 Милосердие и сострадание  1    

16 Православие в России  1    

17 Православие в России  1    

18 Православие в России  1    

19 Православие в России  1    

20 Православие в России  1    

21 
Православный храм и другие 

святыни 
 1    
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22 
Православный храм и другие 

святыни 
 1    

23 
Православный храм и другие 

святыни 
 1    

24 

Символический язык православной 

культуры: христианское искусство 

(иконы, фрески, церковное пение, 

прикладное искусство), 

православный календарь. Праздники 

 1    

25 

Символический язык православной 

культуры: христианское искусство 

(иконы, фрески, церковное пение, 

прикладное искусство), 

православный календарь. Праздники 

 1    

26 

Символический язык православной 

культуры: христианское искусство 

(иконы, фрески, церковное пение, 

прикладное искусство), 

православный календарь. Праздники 

 1    

27 

Символический язык православной 

культуры: христианское искусство 

(иконы, фрески, церковное пение, 

прикладное искусство), 

православный календарь. Праздники 

 1    

28 

Символический язык православной 

культуры: христианское искусство 

(иконы, фрески, церковное пение, 

прикладное искусство), 

православный календарь. Праздники 

 1    

29 

Символический язык православной 

культуры: христианское искусство 

(иконы, фрески, церковное пение, 

прикладное искусство), 

православный календарь. Праздники 

 1    

30 Христианская семья и её ценности  1    
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31 Христианская семья и её ценности  1    

32 Христианская семья и её ценности  1    

33 

Любовь и уважение к Отечеству. 

Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа 

России 

 1    

34 

Любовь и уважение к Отечеству. 

Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа 

России 

 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   
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  ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

МОДУЛЬ "ОСНОВЫ ИСЛАМСКОЙ КУЛЬТУРЫ"  

  4 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата изучения  
 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

1 Россия – наша Родина  1    

2 
Культура и религия. Введение в 

исламскую духовную традицию 

1 
  

3 
Культура и религия. Введение в 

исламскую духовную традицию 

1 
  

4 
Культура и религия. Введение в 

исламскую духовную традицию 

1 
  

5 

Пророк Мухаммад — образец 

человека и учитель нравственности в 

исламской традиции 

1 

  

6 

Пророк Мухаммад — образец 

человека и учитель нравственности в 

исламской традиции 

1 

  

7 Коран и Сунна 1   

8 Коран и Сунна 1   

9 

Во что верят правоверные 

мусульмане (вера в Аллаха, в ангелов 

и посланников Бога, в Божественные 

Писания, в Судный день, в 

предопределение) 

1 

  

10 

Во что верят правоверные 

мусульмане (вера в Аллаха, в ангелов 

и посланников Бога, в Божественные 

Писания, в Судный день, в 

предопределение) 

1 
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11 

Во что верят правоверные 

мусульмане (вера в Аллаха, в ангелов 

и посланников Бога, в Божественные 

Писания, в Судный день, в 

предопределение) 

1 

  

12 

Во что верят правоверные 

мусульмане (вера в Аллаха, в ангелов 

и посланников Бога, в Божественные 

Писания, в Судный день, в 

предопределение) 

1 

  

13 
Пять столпов исламской веры. 

Обязанности мусульман 

1 
  

14 
Пять столпов исламской веры. 

Обязанности мусульман 

1 
  

15 
Пять столпов исламской веры. 

Обязанности мусульман 

1 
  

16 
Пять столпов исламской веры. 

Обязанности мусульман 

1 
  

17 
Пять столпов исламской веры. 

Обязанности мусульман 

1 
  

18 

Творческие работы учащихся. 

Доработка творческих работ 

учащихся при участии взрослых и 

друзей 

1 

  

19 

Творческие работы учащихся. 

Доработка творческих работ 

учащихся при участии взрослых и 

друзей 

1 

  

20 История ислама в России 1   

21 Нравственные основы ислама 1   

22 Нравственные основы ислама 1   

23 Нравственные основы ислама 1   
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24 Нравственные основы ислама 1   

25 Нравственные основы ислама 1   

26 Нравственные основы ислама 1   

27 Нравственные основы ислама 1   

28 Нравственные основы ислама 1   

29 Нравственные основы ислама 1   

30 
Наука, искусство — достижения 

исламской культуры. Мечеть 

1 
  

31 
Наука, искусство — достижения 

исламской культуры. Мечеть 

1 
  

32 
Наука, искусство — достижения 

исламской культуры. Мечеть 

1 
  

33 
Мусумальнское летоисчисление. 

Праздники ислама 

1 
  

34 Любовь и уважение к Отечеству 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

МОДУЛЬ " ОСНОВЫ БУДДИЙСКОЙ КУЛЬТУРЫ "  

4 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата изучения  
 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

1 Россия-наша Родина  1    

2 
Культура и религия. Введение в 

буддийскую духовную традицию 
 1    

3 
Культура и религия. Введение в 

буддийскую духовную традицию 
 1    

4 
Основатель буддизма — Сиддхартха 

Гаутама. Будда и его учение 
 1    
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5 
Основатель буддизма — Сиддхартха 

Гаутама. Будда и его учение 
 1    

6 
Основатель буддизма — Сиддхартха 

Гаутама. Будда и его учение 
 1    

7 
Основатель буддизма — Сиддхартха 

Гаутама. Будда и его учение 
 1    

8 
Буддийский священный канон 

трипитака 
 1    

9 
Буддийский священный канон 

трипитака 
 1    

10 Буддийская картина мира  1    

11 Буддийская картина мира  1    

12 Добро и зло. Принцип ненасилия  1    

13 Добро и зло. Принцип ненасилия  1    

14 Человек в буддийской картине мира 1   

15 Сострадание и милосердие 1   

16 Отношение к природе 1   

17 
Буддийские учители Будды и 

бодхисаттвы 
1   

18 
Семья в буддийской культуре и её 

ценности 
1   

19 Творческие работы учащихся 1   

20 Обобщающий урок 1   

21 Буддизм в России 1   

22 Путь духовного совершенствования 1   

23 Путь духовного совершенствования 1   

24 Буддийская картина о добродетелях 1   

25 Буддийская картина о добродетелях 1   

26 Буддийские символы 1   

27 Буддийские ритуалы и обряды 1   
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28 Буддийские святыни 1   

29 Буддийские священные сооружения  1    

30 Буддийский храм  1    

31 Буддийский календарь  1    

32 Буддийские праздники  1    

33 Искусство в буддийской культуре  1    

34 Любовь и уважение к Отечеству  1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

МОДУЛЬ "ОСНОВЫ ИУДЕЙСКОЙ КУЛЬТУРЫ"  

 4 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата изучения  
 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

1 Россия –наша Родина  1    

2 
Введение в иудейскую духовную 

традицию. Культура и религия 
 1    

3 
Введение в иудейскую духовную 

традицию. Культура и религия 
 1    

4 

Тора — главная книга иудаизма. 

Сущность Торы. «Золотое правило 

Гилеля» 

 1    

5 

Тора — главная книга иудаизма. 

Сущность Торы. «Золотое правило 

Гилеля» 

 1    

6 
Письменная и Устная Тора. 

Классические тексты иудаизма 
 1    
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7 

Патриархи еврейского народа: от 

Авраама до Моше. Дарование Торы 

на горе Синай 

 1    

8 

Патриархи еврейского народа: от 

Авраама до Моше. Дарование Торы 

на горе Синай 

 1    

9 

Патриархи еврейского народа: от 

Авраама до Моше. Дарование Торы 

на горе Синай 

 1    

10 

Патриархи еврейского народа: от 

Авраама до Моше. Дарование Торы 

на горе Синай 

 1    

11 
Пророки и праведники в иудейской 

культуре 
 1    

12 
Пророки и праведники в иудейской 

культуре 
 1    

13 Храм в жизни иудеев  1    

14 Назначение синагоги и её устройство  1    

15 
Суббота (Шабат) в иудейской 

традиции. Субботний ритуал 
 1    

16 
Молитвы и благословения в 

иудаизме 
 1    

17 Добро и зло  1    

18 Творческие работы учащихся  1    

19 Творческие работы учащихся  1    

20 
Милосердие, забота о слабых, 

взаимопомощь 
 1    

21 
Традиции иудаизма в повседневной 

жизни евреев 
 1    

22 
Совершеннолетие в иудаизме. 

Ответственное принятие заповедей 
 1    
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23 
Милосердие, забота о слабых, 

взаимопомощь 
 1    

24 
Традиции иудаизма в повседневной 

жизни евреев 
 1    

25 
Совершеннолетие в иудаизме. 

Ответственное принятие заповедей 
 1    

26 
Еврейский дом — еврейский мир: 

знакомство с историей и традицией 
 1    

27 Еврейский календарь  1    

28 
Еврейские праздники: их история и 

традиции 
 1    

29 
Еврейские праздники: их история и 

традиции 
 1    

30 

Ценности семейной жизни в 

иудейской традиции. Праматери 

еврейского народа 

 1    

31 

Ценности семейной жизни в 

иудейской традиции. Праматери 

еврейского народа 

 1    

32 Любовь и уважение к Отечеству.  1    

33 Творческие работы учащихся  1    

34 Творческие работы учащихся  1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

МОДУЛЬ "ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР НАРОДОВ РОССИИ"  

4 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата изучения  
 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
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1 Россия – наша Родина  1    

2 

Культура и религия. Возникновение 

религий. Мировые религии и 

иудаизм. Основатели религий мира 

 1    

3 

Культура и религия. Возникновение 

религий. Мировые религии и 

иудаизм. Основатели религий мира 

 1    

4 

Культура и религия. Возникновение 

религий. Мировые религии и 

иудаизм. Основатели религий мира 

 1    

5 

Культура и религия. Возникновение 

религий. Мировые религии и 

иудаизм. Основатели религий мира 

 1    

6 
Священные книги христианства, 

ислама, иудаизма и буддизма 
 1    

7 
Священные книги христианства, 

ислама, иудаизма и буддизма 
 1    

8 Хранители предания в религиях мира  1    

9 Хранители предания в религиях мира  1    

10 Добро и Зло  1    

11 Добро и Зло  1    

12 
Человек в религиозных традициях 

народов России 
 1    

13 
Человек в религиозных традициях 

народов России 
 1    

14 Священные сооружения  1    

15 Священные сооружения  1    

16 Искусство в религиозной культуре  1    

17 Искусство в религиозной культуре  1    

18 Творческие работы учащихся  1    

19 Творческие работы учащихся  1    
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20 
Религиозная культура народов 

России 
 1    

21 
Религиозная культура народов 

России 
 1    

22 
Религиозные ритуалы. Обычаи и 

обряды 
 1    

23 
Религиозные ритуалы. Обычаи и 

обряды 
 1    

24 
Религиозные ритуалы. Обычаи и 

обряды 
 1    

25 
Религиозные ритуалы. Обычаи и 

обряды 
 1    

26 Праздники и календари  1    

27 Праздники и календари  1    

28 

Религия и мораль. Нравственные 

заповеди в христианстве, исламе, 

буддизме и иудаизме 

 1    

29 

Религия и мораль. Нравственные 

заповеди в христианстве, исламе, 

буддизме и иудаизме 

 1    

30 
Милосердие, забота о слабых, 

взаимопомощь 
 1    

31 Семья и семейные ценности  1    

32 Долг, свобода, ответственность, труд  1    

33 Любовь и уважение к Отечеству  1    

34 
Обобщающий урок. Подведение 

итогов 
 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

МОДУЛЬ "ОСНОВЫ СВЕТСКОЙ ЭТИКИ"  



86  

4 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата изучения  
 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

1 Россия – наша Родина  1    

2 

Этика и её значение в жизни 

человека. Нормы морали. 

Нравственные ценности, идеалы, 

принципы 

 1    

3 

Этика и её значение в жизни 

человека. Нормы морали. 

Нравственные ценности, идеалы, 

принципы 

 1    

4 

Этика и её значение в жизни 

человека. Нормы морали. 

Нравственные ценности, идеалы, 

принципы 

 1    

5 

Этика и её значение в жизни 

человека. Нормы морали. 

Нравственные ценности, идеалы, 

принципы 

 1    

6 

Этика и её значение в жизни 

человека. Нормы морали. 

Нравственные ценности, идеалы, 

принципы 

 1    

7 

Этика и её значение в жизни 

человека. Нормы морали. 

Нравственные ценности, идеалы, 

принципы 

 1    

8 

Этика и её значение в жизни 

человека. Нормы морали. 

Нравственные ценности, идеалы, 

принципы 

 1    
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9 

Этика и её значение в жизни 

человека. Нормы морали. 

Нравственные ценности, идеалы, 

принципы 

 1    

10 

Государство и мораль гражданина. 

Основной Закон (Конституция) в 

государстве как источник 

российской гражданской этики 

 1    

11 

Образцы нравственности в культуре 

Отечества, народов России. Природа 

и человек 

 1    

12 

Образцы нравственности в культуре 

Отечества, народов России. Природа 

и человек 

 1    

13 

Образцы нравственности в культуре 

Отечества, народов России. Природа 

и человек 

 1    

14 

Образцы нравственности в культуре 

Отечества, народов России. Природа 

и человек 

 1    

15 

Образцы нравственности в культуре 

Отечества, народов России. Природа 

и человек 

 1    

16 

Образцы нравственности в культуре 

Отечества, народов России. Природа 

и человек 

 1    

17 

Образцы нравственности в культуре 

Отечества, народов России. Природа 

и человек 

 1    

18 

Образцы нравственности в культуре 

Отечества, народов России. Природа 

и человек 

 1    
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19 
Праздники как одна из форм 

исторической памяти 
 1    

20 
Праздники как одна из форм 

исторической памяти 
 1    

21 
Семейные ценности. Этика семейных 

отношений 
 1    

22 
Трудовая мораль. Нравственные 

традиции предпринимательства 
 1    

23 
Трудовая мораль. Нравственные 

традиции предпринимательства 
 1    

24 
Трудовая мораль. Нравственные 

традиции предпринимательства 
 1    

25 

Что значит быть нравственным в 

наше время. Методы нравственного 

самосовершенствования 

 1    

26 

Что значит быть нравственным в 

наше время. Методы нравственного 

самосовершенствования 

 1    

27 

Что значит быть нравственным в 

наше время. Методы нравственного 

самосовершенствования 

 1    

28 

Что значит быть нравственным в 

наше время. Методы нравственного 

самосовершенствования 

 1    

29 

Что значит быть нравственным в 

наше время. Методы нравственного 

самосовершенствования 

 1    

30 

Что значит быть нравственным в 

наше время. Методы нравственного 

самосовершенствования 

 1    

31 Этикет  1    

32 Этикет  1    
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33 

Любовь и уважение к Отечеству. 

Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа 

России 

 1    

34 

Любовь и уважение к Отечеству. 

Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа 

России 

 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   
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8. П. 3.1. «Учебный план» дополнить: 

Годовой учебный план начального общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные  

предметы/учебные курсы 

Количество часов в год Вceгo 

I II III IV 

Обязательная часть 

Pусский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный (английский) язык - 68 68 68 204 

Математика 
132 136 136 136 540 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и светской этики 

- - - 34 34 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Вceгo часов 

653 

(с учетом  

16 

час./нед. в 

сент. – 

окт.) 

782 782 782 

2999 

(с 

учетом 

16 

час./не

д. 

в сент. 

– окт.) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебными курсами 

по выбору. 

             Учебные курсы, предлагаемые для определения выбора обучающихся: 

- учебный курс «Хореография». 

 

 

ПРИНЯТЫ 

на заседании Педагогического совета  

18.03.2026 Протокол № 8 
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