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РАСПОРЯДОК  ДНЯ 
Детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

при  МБОУ  « Школа №189» «Мы в Зените» 
 
 

Сбор детей 08.30-08.40 
Зарядка 08.40-08.50 
Утренняя линейка 08.50-09.00 
Завтрак 09.00-09.30 
Культурно-массовые и                      
спортивные мероприятия, 
согласно плана 

09.30-13.00 

Обед 13.00-13.30 
Свободное время, уход домой  13.30-14.30 

  ёё                   уборщица 

 


