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УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора  

МБОУ «Школа № 189»  

от 28.05.2026 №  483 – о 

И.В.Довгаль 
 

        

 

Календарный учебный график 

МБОУ «Школа № 189» 

Советского района города Нижнего Новгорода 

(основное общее образование) 

2026-2027 учебный год 

    

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года - 01.09.2026 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 

5-8 классы - 28.05.2027 г. 

9-ые классы - окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации и Рособнадзором. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебного года 

5-8 классы – 34 учебные недели (170 учебных дней); 
             9-ые классы - до 37 учебных недель с учётом экзаменационного периода. 

 

      2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных 

неделях и учебных днях 

 

 

5-8 

классы 

Дата Продолжительность 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

количество 

учебных недель 

количество 

учебных дней 

1 четверть 01.09.2026 г. 23.10.2026 г. 8 недель 39 

2 четверть 02.11.2026 г. 29.12.2026 г. 8 недель 41 

3 четверть 11.01.2027 г. 19.03.2027 г. 9 недель 47 
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4 четверть 29.03.2027 г. 28.05.2027 г. 

9-ые классы -  

9 недель 43 

Всего 34 недели 170 

 

 

9-ые 

классы 

Дата Продолжительность 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

количество 

учебных недель 

количество 

учебных дней 

1 четверть 01.09.2026 г. 23.10.2026 г. 8 недель 39 

2 четверть 02.11.2026 г. 29.12.2026 г. 8 недель 41 

3 четверть 11.01.2027 г. 19.03.2027 г. 9 недель 47 

4 четверть 29.03.2027 г. за 2 дня  до 

начала ГИА 

  

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

 

 

5-8 классы 
Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней 

Осенние 26.10.2026 г. 01.11.2026 г. 7 дней 

Зимние 30.12.2026 г. 10.01.2027 г. 12 дней 

Весенние 22.03.2027 г. 28.03.2027 г. 7 дней 

Летние 31.05.2027 г. 31.08.2027 г. 93 дня 

Всего 119 

 

 

9-ые классы 
Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней 

Осенние 26.10.2026 г. 01.11.2026 г. 7 дней 

Зимние 30.12.2026 г. 10.01.2027 г. 12 дней 

Весенние 22.03.2027 г. 28.03.2027 г. 7 дней 

Летние с даты окончания 

экзаменационного 

периода  

31.08.2027 г.  

 

 

 4 . Сроки проведения промежуточной аттестации 

 

 Промежуточная аттестация в 5 - 8 классах проводится 1 раз в год в 

период с 15 марта 2027 г. по 21 мая 2027 г. без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана.  

 

5. Дополнительные сведения 
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5.1. Режим работы  

 

Продолжительность учебной недели: 

• по 5-дневной учебной неделе в первую смену для обучающихся 5-

ых, 6-ых, 7А, 7Г, 7Е, 8-ых, 9-ых классов; 

• по 6-дневной учебной неделе в первую смену для обучающихся 7Б, 

7В, 7Д классов. 

 

Начало занятий - 08-30. 

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут. 
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5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки составляет:  

 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не должен 

превышать: 

для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 

для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков. 

5.3. Расписание звонков и перемен 

5-9-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-ый 8:30–9:10 15 минут 

2-ой 9:25–10:05 20 минут 

3-ий 10:25–11:05 20 минут 

4-ый 11:25–12:05 10 минут 

5-ый 12:20–13:00 20 минут 

6-ый 13:20 – 14:00 20 минут 

7-ой 14:20 – 15:00  

Внеурочная 

деятельность 
с 15:30  1  

 

Образовательная 

деятельность 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение 

недели (5-дневная учебная неделя) в академических 

часах 

5-ые  

классы 

6-ые  

классы 

7А, 7Г, 7Е 

классы 

8-ые  

классы 

9-ые  

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 
По выбору участников образовательных отношений 

 

Образовательная 

деятельность 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение 

недели (6-дневная учебная неделя) в академических 

часах 

7Б 

классы 

7В 

классы 

7Д 

классы 

Урочная 35 35 35 

Внеурочная 
По выбору участников образовательных отношений 



5  

 

  1 - за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 
ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

от 27.05.2026 г. протокол  № 12 
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